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UvoD

Psychosocialni aspekty rodicovstvi a bezdétnosti jsou vyznamnymi vyzkumnymi
i politickymi tématy v mnoha vyspélych statech, nejen evropskych [3],[ 1 0]. Ddvodem
jsou starnuti a vymirani populace, rozvoj reprodukéni mediciny, prindsejici zavazné
etické otdzky, a demokratizace spolecnosti davajici velky ddraz na individualn lidska
prava véetné prav détskych.

Kvalitativni vyzkum nazvany ,,Psychosocialni aspekty biologického, nebiologického
a ,ndhradniho’ rodi¢ovstvi a dobrovolné a nedobrovolné bezdétnosti probihal
v letech 2007 az 2009 a byl podporen grantem ¢.406/07/0274.Vedla ho Zdravotné
socidlni fakufta JihoCeské univerzity a podilely se na ném tfi nestatni neziskové
organizace s rlznym zamérenim na podporu rodiny:

|. Centrum pro rodinu a socidlni péci z Brna, coZ je organizace, jejimz poslanim
je podporovat rodinu ve viech fazich vyvoje, hdjit jeji zajmy a napomahat rozvoji
prorodinnych sluzeb v mistnich komunitdch. Nabizi rodinné, vzdélavaci i socialni
programy.

2. Stfedisko ndhradni rodinné péce se sidlem v Praze, jeZ se zabyva problematikou
déti, které se ocitly ve zvIasté obtiznych Zivotnich situacich, a déti, které vyrdstaji
mimo vlastni rodinu. Cilem stifediska je, aby rodinna péce o opusténé déti previadia
nad péci Ustavni a aby se viestranné rozvijel a zménil systém nahradni rodinné péce
u nas. Nabizi napriklad poradenstvi a pripravu zadatell o ndhradni rodinnou péci
a doprovézeni, pomoc a podporu rodindm, které pecuji o svérené dité.

3. Nadace Mater‘skd nadéje se sidlem v Praze, kterd mé za hlavni naplii organizaci
pomoci a podpory tém, jejichz touha po ditéti se nenapliiuje, a osvétovou ¢innost
v oblasti informovani o pricinach a lécbé poruch plodnosti a uchovani reprodukéniho
zdravi. Se sbérem dat ndm pomohli také na gynekologicko-porodnickém oddéleni
Nemocnice Ceské Budgjovice, a. s.

K vypracovani spole¢ného projektu nds privedlo zjisténi, Ze rodi¢ovskd problematika,
kterou se jednotlivé zabyvame, neni samostatnymi obory, ale vzdy jen jednou
strankou rodicovstvi, a Ze bez znalosti téch dalsich stranek rodic¢ovstvi neni mozné
kvalifikované pomoci nasim klientdm. KdyZz se ¢lovék zabyva delsi dobu stejnym
tématem, mlZe se mu stat, Ze upadne do stereotypu, Ze nékteré jevy opomiji, jiné
zase piili§ zdlrazriuje a dalsi Spatné interpretuje. Cilem tohoto vyzkumu bylo zjistit,
nakolik jsou nade intuitivni vidénf a chapani spravna ¢i chybna. Ptali jsme se sami sebe,
zda se ndm daff v rdmci nasf prace pro rodice i nerodie spravné rozumét jejich
Zivotni zkusenosti, zda se ndm darf rozsifovat Uhly pohledu na rodinu a rodi¢ovstvi
a zda a jak mtzeme zlepsit svou kazdodenni terénni praci.

A protoze jsme se v projektu zavazali, Ze vysledky vyzkumu co nejdrive zpristupnime
t€m, diky jejichz ochoté nabidnout ndm své zkusenosti vyzkum probéhl a kterym jsou
vysledky hlavné uréeny, pripravili jsme tuto publikaci. Je v ni to podstatné, co jsme zjistili.
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METODY VYZKUMU

Zkoumanou skupinou byli predevsim nasi klienti. Ziskali jsme vypovédi 389 Zen
a |18 muzl ve vékovém rozmezi 20-58 let. Patfili mezi né rodice déti biologicky
vlastnich, v ndhradni rodinné péci (adopce a péstounska péce) i z tzv. third-party
reproduction, dobrovolné i nedobrovolné bezdétni a lidé rodicovstvi planujici.Vyuzity
byly i chatové diskuse k rlznym otazkam rodicovstvi, véetné postojd ke kauze zamény
déti v porodnici v Trebici. ,, Tvrdad" data jsou tim padem nepresna — kvidli pouZiti
raznych zdroji jsme u mnoha vypovédi nemohli uréit demografické proménné
(pohlavi, vék, stay, ..). A je to také jeden z dlvodU, pro¢ neméme k jednotlivym
tématim vypovédi od viech respondentd.

Pro ziskavani dat byly pouZity tyto metody: semistrukturované i nestrukturované
rozhovory (cilené na vyzkum, psychoterapeutické, ndhodné), anketni dotazniky
(s otevirenym koncem), piib&hy, chaty, medidlni sdéleni. Pro obsahovou analyzu dat
jsme zvolili pojeti vyzkumu zaloZené na zakotvené teorii [26]. Pro kontrolu validity
dat byly pouZzity nasledujici techniky: triangulace metod, triangulace zdrojd. Techniky
tykajict se analyzy a interpretace shromazdéného materidlu: validizace respondentem,
zpétnd vazba poskytnutd nerespondenty [4], [5]. Pfi praci s vypovédmi byla disledné
dodrZovédna anonymita.

Jesté nez se pustime do rozboru vysledkd, tak bychom radi upozornili, ze pokud
uvadime ciselné Udaje, pak je nutno brét je pouze orientacné. Cilem prace bylo
identifikovat témata, nikoliv délat statistickou analyzu. Orientacni Cetnosti vyskytu
uvadime proto, Ze prece jen nékdy poskytuji dllezity kontext.V zavorkach pak
uvadime priklady vypovédi, ilustrujici zobecnénou kategorii (jejiz nazev je uveden
tucnym pismem; u hlavnich kategorii zacina velkym pismenem, u podkategorii malym
pismenem).



PROC (NEYCHCEME DETI 2

Stejné jako v minulém vyzkumu [14] nas prekvapilo, jak malo lidi umi odpovédét
na otazku proc chce dité. Tyto odpovédi/neodpovédi jsme si nazvali Nereflektované
motivy, zaradili jsme sem celkem 213 vypovédi — viz priklady v zavorce (...déti
jsem vzdy chtél, a tak jsme to ani moc nefesili © Nevim proc, prosté jsem to chtéla.
Nikdy jsem se nerozhodovala, jestli ano, ¢i ne ¢ Ano, nikdy jsem neprfemyslela o tom,
Ze dité nechci » Nikdy jsme se s manZelkou nerozhodovali, zda mit d&ti. To jsme brali
jako prirozeny béh véci). Nékdy respondenti svou odpovéd jesté rozvedli, proto
jsme vytvorili pro kategorii ,,nereflektované” jesté dalsi podkategorie. Témi jsou
prirozenost (Cetnost 68), kdyz respondent zdGvodioval svou odpovéd prirozenosti
a normalitou rodicovstvi (Déti jsem si vZdy prdla a povaZovala jsem to za prirozené ¢
Dit& ano, byla to pro mé odjakZiva naprosto prirozend zdleZitost, Ze budu mit alespori
jedno viastni ¢i neviastni dité€ — v péstounské péci—, a to pripadné i bez vhodného stdlého
partnera), pocty (Cetnost 28), to kdyZz respondent svou vypovéd doplnil o pocet
chténych déti (Chci mit dvé déti, protoZe to povazuji za idedini pocet  Chci dité, ale
jenom jedno. A mUj partner také jenom jedno. Ale kdyby se narodila dvojcata, tak by to
urcité nevadilo), podminky (Cetnost 42), kdyZ odpovéd byla doplnéna o podminky
uskutecnéni motivace (...dité¢ ANO co nejdrive, mdme s manZelem dostudovdno, mdme
byt @ mdme kam dité privést, chceme minimdiné dvé déti a snime o trech, manzel md
dobrou prdci — uZivi rodinu * Jd jsem si s byvalym pritelem neuméla dité ani predstavit.
Ted uz mdm dva roky chlapa, kterého chci jako otce svych déti a Zivotniho partnera. Oba
moc chceme mimco. Teda klidné i vic...).

Kategorif, kterd uz néjakou reflektovanost obsahovala, byla touha po ditéti v souvislosti
s uspokojenim emoci (Cetnost 78), nazev kategorie Emoce (...ovSem kdyZ uz ratolest
zacne béhat a miuvit — to prece dostane snad kazdého e Ted se blizi Vidnoce, tak budu
chtit pro déti strojit stromecek, kupovat jim ddrky a sdilet s nimi tu dychtivost a ocekdvdnf
u rozsviceného stromecku  Rdda se o né stardm a vénuji jim svou Idsku). | tady jsme
vytvorili podkategorie, pokud byla zminéna konkrétni emoce, radost (Déti jsou radostf
Zivota), podnéty (Jesté ve triceti to bylo naprosto nepredstavitelné, Ze bych musel opustit
,Svobodu®, mit néjakou zodpovédnost. Ale pak uz i ty kalby nebyly co driv, kamarddi méli
pordd stejné vtipy), spole€nost (Mit se o koho starat, mit nékoho dalsiho blizkého).

Dalsi kategorii motivl jsme nazvali Pokracovani (Cetnost 43). Patii do ni vypovédi
zminujici n&jaky presah do budoucnosti (ProtoZze déti jsou smyslem a pokracovdnim
Zivota  ...abychom poznali Zivot, néco po nds zUstalo, protoZe vychovali déti i nasi
rodice a md to tak byt = zachovdni Zivota). | v ramci této kategorie bylo mozno
vytvorit podkategorie, pokud vypovéd blize konkretizovala, co by mélo pokracovat.
Témi podkategoriemi jsou: pokracovani sebe (Dité nese nase geny do budoucnosti
e ...mne osobné jimd hriza, Ze bych tu po sobé nic nezanechal. Nejsem spisovatel,

7



architekt ani hudebni skladatel, ale alespori néco, resp. nékdo tu po mné Zzlstane.
Nevérim v nebe, ale mozZnost zistat nesmrtelny ve svych potomcich...), pokracovani
rodu (Jjsem totiz posledni z rodu, nemdm sourozence, nemdm sestrenice ani bratrance,
kterf by mohli v rodé pokracovat. KdyZ si neporidim déti jd, tak kdo? Cely rod vymre
po medi i po preslici) a pokracovani ducha (Neméli bychom pro¢ Zit a nikdo by po nds
nemohl dédit nase zkusenosti a ddle rozvijet lidstvo).

Vyznamnou kategorif, kterou jsme ale déle nedélili, je kategorie Vztah (Cetnost 57).Je
to kategorie motivl spojenych s pokracovanim partnerského vztahu (v tomto sméru
se do jisté miry kryje s kategorii ,,pokracovani'), s jeho pojitkem ¢&i zvysenim kvality
(Chceme vytvorit rodinu, spolecné tvorit domov, nebyt pordd jen sami dva.Také citim, Ze je
to néco velkého a pevného, co by nds mohlo jesté vice spojovat » ...je to néco, co mdme
s manzelem spolecné. Néco, na ¢em se oba podilime, dité nds spojuje. Je to vysledek
ldsky nds obou  ...asi bylo na case se uklidnit a posunout nds vztah s pritelkyni —
nyni's manZelkou — nékam ddl = ...také to, Ze jsem najednou Zjistila, Ze na vSechno,
co se nds tykd, jsme opravdu DVA, najednou vydstilo v prirozenou otdzku, proc
bychom nemohli byt tfi, teda viastné Ctyri — kocour by mi dal, kdybych ho nezapocitala
* ...ve vztahu vyssi level. Spousta vztaht preZilo jen diky tomu, Ze si nadélali dét).

Motiv mize byt i negativni, jako volba mezi dvéma ne Uplné pritazlivymi variantami.
Tuto kategorii jsme nazvali Vyhnuti se né€emu (Po osmi letech v zaméstndni jsem
chtéla odejit kamkoliv, do toho pfislo necekané materstvi.TakZe se to akordt hodilo odejit —
nemusela jsem nacvicovat spartakiddu < Taky tam byl ten faktor, Ze to uz nemizu
vydizet v té slepicdré — rozuméj v prdci). Dalsi podobnou kategorii je Predejiti
nécemu, napiiklad predejiti ztraté€ sanci (MJj ddvod byl, Ze jsem se obdvala toho, Ze
po interrupci bych uz nemusela mit déti = Nikdo se neptal, jestli opravdu chci dité, bylo
mi jakoby doporuceno lékarem jako Iék, ktery by mohl zabrat). Tady se ty kategorie
velmi blizi podkategorii ,,podminky"; jsou to vlastné okolnosti, které ¢lovéka primeély
mit dité drfv, nez by si ho asi byl pral.

Radi jsme vytvorili specidlni kategorii Dédecek pro jedinou vypovéd (UzZ se swym
zplisobem t&Sim na to, aZ budu mit své ratolesti.A nakonec se clovek stane prarodicem,
a na to se jd osobné t&sim upiné nejvic, a byl bych smuten, kdybych nemohl byti jednou —
DEDECKEM!). Zdalo se ndm %koda nicit jeji poezii rozpitvavanim diivodd, pro¢ chce
byt dédeckem.

Zajimavou kategorif je kategorie Vyzva s Cetnosti 9 (...abych dokdzal, Ze roli rodice
zvlddnu Iépe neZ moji viastni rodice * ...v momenté, kdy mdm dojem, nebo jsem si dost
jisty tim, Ze to je situace nebo osud ditéte, ktery se nds tykd, tak to beru prosté jako
urcitou vyzvu, a pak stejné jako v jinych situacich jsem ochotny a rozhodnuty prosté néjak
bojovat az do vitézstvi * A protoZe jd mdm také rdda, kdyZ je Zivot vyzva, tak kdyZ jsme
méli uz ctyri déti a dozvédéli jsme se o Ondrovi, ktery byl mentdiné postizeny |4lety
nevidomy kluk...). Zatimco v predchozich kategoriich nebylo poznat, zda je vypovéd
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od rodice biologického nebo od rodice s ditétem v nahradni rodinné péci, tady uz
Ize nékdy i bez kontextu jasné poznat, které vypovédi se tykaji NRP

Prechazime tedy k vypovédim, které jsou specifické pro nahradni rodi¢ovstvi.
Nebudeme uvadét cetnosti, nema to ani orientacni smysl.V navaznosti na vypovédi
o rodicovstvi jako vyzvé by mohla byt kategorie Pomoci nékomu: je to vyzva, zda
dokdZu nékomu pomoci (... biologické jsem mit nestihla, déti v PP mdm zejména proto,
Ze jsem se sezndmila s détmi, které se ocitly v obtizné Zivotni situaci). Nebiologicti rodice
nékdy mluvi o tom, Ze tato forma rodicovstvi pro né byla Nahradnim reSenim, kdyz
byla uzaviena cesta k biologickému rodicovstvi (Zatim se ndm nedarf mit viastni dité,
ale protoZe jsme uvazovali i s partnerem nad adopci, tak jsme jenom otocili porad). Pro
nékoho to ndhradni Feseni neni, protoze nevidi divod, pro¢ se o ,biologii" snaZit,
prosté Nema pud (Nemdm rdda, kdyZ nds nékdo md za divné lidi, protoZe nechceme
mit vlastni potomky. Mdme prosté trochu neobvykle nastavené mozky, co se tyce pudu
mnoZeni * My jsme prvni dit€ adoptovali, jesté neZ jsme zkouseli potomka zplodit. Byla
to natolik ndvykovd zkusenost, Ze jsem upustila od touhy porodit druhé dité a radsi jsme
si je — tedy ji — opét adoptovali).

Ve studii jsme se také zabyvali motivacemi pro dalsi dité, téch se tykalo 31 vypovédi.
Nejvice vypovédi (Cetnost 21) uvadélo jako ddvod Spoleénik, tedy Ze chtéli
sourozence k prvorozenému (...jsme byli rozhodnuti, Ze ji nebudeme vychovdvat jako
jedind¢ka e ...aby mél syn sourozence * ...protoZe prvni zacinalo mit jedindckovské
syndromy). Ostatni vypovédi se kryly s motivy uz popsanymi.

Pri analyze vypovédi o motivech proti rodicovstvi, tedy pro bezdétnost, nas zarazil
jeden velky rozdil. Zatimco rodice nebo lidé déti planujici ¢asto neuméli odpoveédét
na otazku pro¢ chtéji dité€ (viz kategorii ,nereflektované™), tak lidé po ditéti
(zatim?) netouzici docela slozit€ vysvétlovali a rozebirali, pro¢ déti nechtéji. Tento
rozdil Ize zdGvodnit odlisnym zplsobem ziskavani dat. Mame minimum vypovedi
od dobrovolné bezdétnych lidi ziskanych rozhovorem nebo dotaznikem. Tito lidé
jsou mimoradné obtizné dosazitelni, proto jsme vypovédi hledali v chatech, vznikly
tedy v jiném kontextu. Presto se domnivame, Ze rozdilnd metodologie neni jediny
ddvod odlisnosti. Rodicovstvi je spolecensky akceptovano a ocekavano, proto
motivace PRO dfté nikdo nema potrebu rozebirat. Dobrovolna bezdétnost je stéle
jesté neobvykla a ne vZdy spolecensky akceptovana, jak vyplyva z analyzy vypovéedi,
tykajicich se motivace k rodicovstvi a bezdétnosti obecné, nikoliv za sebe (&ast
vyzkumu, kterd neni obsaZena v této publikaci). Clov&k, ktery déti nechce, je stle
jesté pod spolecenskym tlakem a musi zdlvodiovat sva PROTI okoli, a mozna
i sobé. K ddvodim pro bezdétnost mame 69 vypovédi. Nejcastéji jmenovanymi
divody jsou Neexistence pudu s Cetnosti |13 (...nemdm v sobé materské pudy,
nemdm potrebu mit dité. Mimina mé ,,neoslovuji*, nic mi to nefikd, nic to se mnou nedéld
e ...patiim k tém, které necitf, Ze jim osud pripravil roli matky, nestydim se za to, naopak,
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vyzdvihuji svou zodpovédnost, Ze nepripravim svému ditéti nestastné détstvi jen proto,
Ze si je mohu poridit * ...za celej svij dosavadni Zivot jsem nepocitila ani tu nejmensi
touhu mit dit€, naopak se jim koukdm Klidit z cesty, tak si myslim, Ze ty matersky pudy
uZ asi neprijdou * On se miZe po..., kdyZ vidi néco malyho. Na mne to zatim nejde,
coZ je divny, na Zenskou to md prece jit driv), a to, ze déti v dotycném nevyvolavaji
kladné emoce, coz jsme nazvali Neemoce komplementarné ke kategorii ,,emoce"
(Mné déti nic nerikaji, nepripadaji mi roztomilé a hezké. Mdm kamarddky, co déti maji, tak
ndvstévy vzdy musim pretrpét a pretvarovat se « Mdm rdda lidi, ale bavi mé spolecnost
dospélych lidi, komunikovat s détmi nebo si s nimi hrdt mé stoji hodné premdhdni
* ...jd zapomnél, Ze to nejkrdsnéjsi je v noci nespat, neuZivat si s partnerkou a 24 hodin
se starat o malé ukricené dit€). Nesvoboda jsme si nazvali kategorii, kde lidé vyjadruji
nechut k odpovédnosti a ztraté svobody (...jsou lepsi véci, neZ si privdzat ke krku kotvu
v podobé ditéte © ...jsem dosla k tomu, Ze kdybych byla muz, tak bych spi§ byla ochotnd
pristoupit na to mit déti neZ ted jako Zena.Ta ztrdta svobody je pro mé dost duleZity faktor
* Nechci mit s nikym dité, protoZe by to omezovalo moji osobni svobodu, a to je moje
priorita * Bez sportu, zbévu a prdce v novindch si nedovedu Zivot predstavit), VyCerpani je
kategorie poukazujici na naro¢nost rodicovské role (Kdyz si chci pokecat, jdu ven. Na to
nepotrebuji doma mladou/starou nedejboZe i s haranty, kterd mé bude zdsobit svymi
vlastnimi problémy tak, Ze nebudu mit sily ani na své viastni * ...pak ta ndslednd ,veverka
v kolotoci". Prosté si neumim predstavit, Ze viftnu do toho kolotoCe a zastavim se za cca
15-20 let). Dalsimi jsou napriklad Finance (Nevim, pro¢ se mdm jesté o nékoho dalSiho
starat. Pro¢ mdm ze svych penéz jesté za nékoho platit dtratu. Mdm rdd svij klid a svoje
penizky p&kné pro sebe), Cerna budoucnost (...kdyZ se nad tim v&im zamyslite, lidi je
na celé planeté prilis, tak pro¢ vytvdret dalsi = A také mi dnesni svét nepripadd natolik
rizovy, abych sem to dité privedl) a Nevztah, komplementarni kategorie ke kategorii
,vztah", poukazujici na neexistenci vhodného partnera/partnerky ¢i na nestabilitu
partnerstvi (...deti som asi chcela a nemam, kedze som nenasla nikoho, kto by bol tak
zodpovedny a sympaticky, aby som ich s nim chcela ¢ ...pro¢ do toho motds partnera?
Ten v tom vibec nemusi hrdt roli. Rozhoduje to, zda se clovék na to citi, nebo ne, protoZe
na partnera se nedd jako na podporu spolehnout stoprocentné).

Zavér

Je zjevné, Ze motivace k (ne)rodicovstvi je velky komplex mnozstvi jednotlivych
vice & méng v&domych a vice ¢ méng dlleZitych, zaroven se vyskytujicich motivd.
Témér jisté si dité nikdo nepofizuje jen proto, aby se vyhnul spartakiadg, jisté si
druhé dité€ neporizuje jen proto, aby prvni nebylo jedinacek. Spis lidé, kdyz uz jsou
dotazani a maji snahu odpoveédet, vyberou jeden z mnoha motivd dopliiujicich, jeden
z mnoha aspektd, mozna tu povéstnou ,,posledni kapku'. Stejné jako dalsi podobné
studie [23], [27] jsme nepozorovali zadné vyznamné genderové rozdily; viechny
kategorie (snad s vyjimkou , dédecek) jsou sycené Zenskymi i muzskymi vypovédmi.
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Zasadni rozdily zifejmé nebudou ani v motivaci k biologickému, nebiologickému
a nahradnimu rodicovstvi, jen budou nékteré polozky zvyraznéné (vyzva) ¢i navic

(n€komu pomoci); odbornici na NRP potvrzuji, Ze samostatny motiv nékomu
pomoci je pro péstounstvi nedostatecny a rizikovy.

Nedokdzeme odpovédét na otazku, zda je motivace k rodicovstvi zalozena spis
biologicky, nebo psychosociadlné. Mnozstvi vypovedi kategorie ,,nereflektované”, zvIast
podkategorie ,,pfirozenost” navadi k zavéru, Ze touha po ditéti je biologicky zaloZena.
My se ale k této interpretaci spolu s dalsimi autory [I], [21] presto nepriklanime.
Pokud jde o ekonomicky vyspélé zemé, vyrazné klesajici pocty déti v rodindch,
zvysujici se procento celozivotné dobrovolné bezdétnych lidi [25] a vyrazné se
zvysujici (tedy z biologického hlediska velmi nevyhodny) vék Zen pfi snahach pocit
dité mluvi proti nejvyznamnéjsi biologizujici teorii soucasnosti — sociobiologii [6].

Jak je vidét z nasich vysledkd, v podkategorizaci a podpodkategorizaci by se dalo
pokracovat jesté dlouhou dobu. Otazkou je, zda ma rozebirani motivace k rodicovstvi
n&jaky smysl. Nejsme si Uplné jisti, zda je detailni rozebirdni vlastnich motivl
podstatnym prvkem v rozhodovani o ditéti. Z vyzkumu vyplyvad, Ze ne. Zrejmé ¢lovek
proziva motivaci jako celek, je to pojem komplexnf, holisticky, o ¢em moZna ani nelze
dobre mluvit. U lidf, ktef z rdznych divodd maji rodicovstvi osudové nebo viastnim
rozhodnutim né&jak ztizené (dobrovoln& i nedobrovolné bezdétni, lidé potrebujici
darcovstvi gamet, Zadatelé o adopci ¢i péstounskou péci), a pro ty, ktefi jim na této
cesté asistuji (pracovnici pomahajicich profesi), kategorizace cenu ma. Je lepsi hledat
odpovédi na sloZité otdzky dopriedu a byt pripraven na naro¢né situace, nez pak
byt zaskocen. U nedobrovolné bezdétnych lidi obzvIast je dikladné strukturovani
motivace dileZité; jeji rozbitf mize mit velky psychoteapeuticky ucinek, navic mnoho
podkategorif se da naplnit i jinak nez dtétem.



(0 POTRERUIEME PRO ZALOZENT RODINY 2

Vlbec nejcastéji zminovanou podminkou pro rozhodnuti mit dité€ bylo Bydleni
a finanéni zajisténi (...bych chtél mit rodinu, ale jen za téch podminek, pokud je clovek
sob8stacnej a bude schopnej to uZivit * Budeme ted tak rok Setrit, aby nase miminko
mélo v3e, co potrebuje, urcité nebudeme na svém ditéti néjak Setrit, i kdyZ vSechny ty
potrebné véci na oSetfovdni mimca, obleceni, plinky, kocdrek a tak nejsou moc levné o
Dlouho jsem dité nechtéla, divod: finance, viastni bydleni, situace se uZ zménila, takze
nebyl divod to odklddat * Ackoli nemohu fici, Ze bych méla nizké prijmy, presto vnimdm
rodicovstvi jako velkou zdtéZ, které se bojim « Je také dileZité k tomuto rozhodnuti hodit
ocko i na finance. Prece jen si myslim, Ze mit rodinu neni levnd zdleZitost). Nékdy jsou
na bydleni kladeny specidlni pozadavky, napriklad na velikost bytu (...on Ze jesté
nechce, Ze mdme malej byt, Ze na to ted neni vhodnd doba a nejsou penize), na jeho
polohu (Presto pres vSechno je podle mé vesnice tim nejlepsim reSenim) i vybaveni
domu (Vzhledem k tomu, Ze do budoucna pldnujeme déti, tak tento byt bude maly.
A ke vSemu zde neni vytah).

S,

Podminkou pro pifiem pen&z je samoziejm& dokonlené studium (Clovék musf
dokoncit Skolu, sehnat si prdci, pak o tom musf zacit premejslet... DdleZity je dostudovat,
rozjet se v prdci) a Stabilni zaméstnani (DalSim aspektem k tak pozdnimu rozhodnutf
bylo to, Ze pritel oteviral restauraci, témé¥ rok trvalo, nez se podafilo cely pldn zrealizovat.
V tuhle chvili je vSe podle nasich predstav ¢ ...vzhledem k tomu, Ze jsem v nové prdci dva
mésice, chci se Iépe zapracovat a hlavné rodinu trochu do budoucna zgjistit financné).
Zeny uvaZuji i o podminkach odchodu na matef'skou a o navratu (Rdda bych zde
pracovala minimdiné rok a teprve pak Sla na mater'skou. Prijde mi to sprosté po pul roce
Zddat o materskou. Kazdopddné jsem rdda, Ze ziskdm ve firmé urcitou praxi a Ze se
pak budu mit kam vrdtit * ...ted je ten nejlepsi cas mit dit€, v prdci uZ jsem si docela
zvykla, takZe bych tam méla mit misto jisté, i kdyZ bych se vrdtila z materské). Roli hraje
i typ prace, lidé nékdy uvazuji o tom, Ze néktery typ prace se s rodinnym Zivotem
slucuje Spatné (Samozrejmé, Ze bychom museli skoncit tady v prdci. Jsme oba dva &i3nici
a déldme pét mésict v kuse. A pak tri mésice v kuse a jesté mimo nase bydlisté, takze
jd bych byla na materské dovolené a Petr by si nasel normdini zaméstndni, to znamend
fabriku ¢ Jezdi s kamionem, takZe nékdy neni doma tfeba |4 dni.Tomds mi sice tvrdi, Ze
az bude zaloZenf rodiny aktudini, tak toho jeZdéni nechd, ale dobre vim, Ze by to pro néj
bylo hodné tézky. Proto asi rodinu nechceme zaloZit ted hned).

Hned po materidlnim zajisténi respondenti zmifovali Vhodného partnera/partnerku
(...rdda bych si nasla néjakého solidniho pdna, ktery by byl hodny a mé&l mé mddéc
rdd. Je taky strasné tézky najit takovyhodle chlapdka, hlavné kde ho potkat a v dnesni
dobé... » MusiS vytipovat partnerku  ...zrovna shdnim bydleni, penize nasetreny mdm,
vék uz taky, takZe jesté chybi né€jaky ten otec, se kterym bych se o to mohla snazit
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e ...partnera, kterému mdzu divérovat a vZdy se na néj obrdtit, kdyZ nastane néjaky
problém. Mi predchozi partnefi nechtéli o miminku ani slySet. Bud na miminko pry nebyli
dobre pripraveni a chtéli si uzivat Zivota, anebo méli moc prdce. A tak ted uz dva roky
jsem spokojené vdand a jsem si jak jd, tak i partner jisti tim, co opravdu chceme). Partneri
by méli byt oba zrali, méli by Zit ve ,,stabilnim vztahu" (Ddvno bych mél byt pripraveny,
ale nejsem. Bydlim u maminky a jsem zvykly, Ze mi vSe udéld. Kdybych bydlel sdm, tak
uz bych byl vice samostatny * Ddle také Zena by méla byt fyzicky a psychicky vyzrdld
a stejné tak i muz e ...povazuji témér za nejdilezitéjsi s clovékem prvné zacit bydlet,
az pak pldnovat rodinu) a ,,oba dité chtit" (Lidé by to méli chtit oba dva  ProtoZe si
myslime, Ze uzZ jsme spolu s Vaskem dlouho a moc si rozumime. A viastné jsme se na tom
i shodli). Ne vsichni ale povazuji partnersky vztah za to podstatné (Takze dodélanou
Skolu, dobré zaméstndni, uSetrené penize, stfechu nad hlavou, dobré Zivotni podminky
a presvédCeni, Ze rodinu zviddne. Nebudu fikat partnera, protoZe v dnesni dobé je hodné
svobodnych matek, popripadé hodné rozvodt, takZe je to dost té€zkd problematika).

Zajimavé byly ndzory na Usporadani rodinnych pomér(, tedy na svatbu. Nékomu
zalezi na tom, aby dité prislo do tradi¢nich poméra (...chceme spole¢ného potomka
privést do plnohodnotného rodinného vztahu  Rdda bych se vddvala jesté pred pfichodem
ditéte.V nasi spolecnosti se jednd o urcity zabéhnuty zvyk, ale na druhou stranu si myslim,
Ze v pripadé smrti a jinych uddlosti md druhy rodic ndrok na urcité socidlnf zabezpecenf
jak sebe, tak ditéte * Kdybychom spolu Cekali dité, tak bych si ho chtéla vzit jesté neZ se
dité narodi. Myslim si, Ze dité& by mélo prijit do Uplné rodiny, aby mélo maminku a tatinka.
Ale nevim, jestli by s tim souhlasil mdj pritel, ten se o svatbé moc bavit nechce) a nebylo
mateno rdznymi prijmenimi matky a otce (S pritelem bychom chtéli, aby nasi potomci
byli nositeli stejného prijment, jaké bychom méli my ¢ Podminkou svatba neni, ale je pro
mé ddleZitd. Jako rodina bychom méli mit vsichni stejné prijmeni). Nékomu na svatbé
zas az tak nesejde (Jd osobné bych svatbu chtél, ale netrvdm na ni. Kdyby ji pritelkyné
nechtéla, tak nevadi) a dalsi majf jeji prinos za zaporny (S pfitelem jsme se dohodl,
Ze se brdt zatim nebudeme, ale driv si poridime dité. Na svatbu je vzdy dost casu
a myslim si, Ze ten papir nic neresi, spiSe naopak. Je to i z financnich divodd, kdy ndm
zUstane vice penéz mné jako svobodné matce a pfitel jako Zivitel ditéte. Navic uz spolu
Zijeme v byté dva roky, takZe by ndm svatba nic nového neprinesla ¢ Hm, tak vzhledem
k tomu, Ze si myslime, Ze je zbytecné ddvat tolik penéz za jeden den v Zivot€, tak svatbu
nepldnujeme).

Dalsi uvazovanou podminkou je Vék.Tady se ale t€Zko hleda n&jaky konsenzus (Vék
je pro kazdyho individudini, podle toho, kdy je schopnej uZivit rodinu, treba ve dvaceti).
Neékdy byla zminka o tikajicich hodinach (...myslime si, Ze uz na to mdme nejvyssi cas
a taky slysim , tikat biologické hodiny", jak se tak fikd). Objevovala se tam ,magicka"
hranice kolem tficitky (Asi tak kolem tricitky, moZnd i po tficitce * No abych pravdu rek|,
tak mé k tomu tdhne moje pritelkyné. ProtoZe je stejné stard jako jd a nechce mit dité
ve triceti... Jd bych prdvé zas aZ tak nespéchal. Ale pritelkyné md pravdu, Ze prvni dité
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po triceti je dost na pytel). Nékdo zminil i vékovy odstup partnert (Partneri by od sebe
neméli byt asi vzddleni vice nez o deset let. KdyZ je muZ o hodné starsi, myslim si, Ze je
zde mnohem Véts[ riziko, Ze se s nim néco stane a Zena ztistane na déti sama). Jenze
i'stim vékem je to slozité, je tézké odhadnout ten spravny (Je lepsi mit vyssi vék pro
to dité. Kdyz mds brzy déti, prijdes o mlady Iéta. Pak ale treba zase clovék zpohodini a uz
se mu do takovejch povinnosti, jako je dité, nechce).

Nekter{ respondenti zmifiovali jako podminku pro rozhodnuti pro dité i Zdravi
(...jd jsem byl taky uz u doktora, jestli jsem vibec plodnej, a prej jo, takze jsme oba zdravi
a nic ndm v tom nebrdni) a jeho podminku — zdravy Zivotni styl (Nejdrive predtim
v§im ale budu muset prestat kourit ¢ Drive jsem i koufila, ale v téhotenstvi mi to pfijde
hrozné, i prestoZe jsem kourila docela dlouhou dobu. A chtéla bych, aby prestal i manzel,
ale zatim se mu néjak nechce. SnaZim se jist zdravé, také se trochu hybat = Zacala
Jjsem varit sama a vyhleddvala recepty ze zdravéjsich surovin zdravéji pripravované. Byly
pldny, Ze zacnu i sportovat, ale bohuzel nebylo dost vile k redlizaci). Zminén byl i vliv
pracovnich podminek na zdravi (... musim si téhotenstvi dobre napldnovat, nebot pracuji
v chemickém vyzkumu, kde se clovék miZe nadychat spoustou Skodlivych Idtek, které
jsou nebezpecné pro plod). Jedna respondentka zvazovala i vhodné roc¢ni obdobi pro
poceti a narozeni ditéte (Driv jsem si myslela, Ze s velkym brichem v zimé je to takovy
nebezpecny, treba jako Ze clovék spiS uklouzne nebo néco.Ale kdyby se to povedlo hned
v tom Cervnu, tak to vychdzi nékdy na dnor-brezen).

Jen 4 respondenti uvazovali o Podpore blizkych (Myslim si, Ze jsme oba pripraveni
na to mit dité. Bydleni mdme zgjisténé, finance nasetrené také mdme, tak snad uz ndm
v tom nic nebrdni. Moji rodice i Petrovi rodice se na vnoucdtka tési ¢ Mamka se uz
nemtZe dockat, az bude babkou. UZ ted md napldnovdno snad i to, kam budou chodit
na prochdzku a co mu bude ddvat k svacin€. Idta déld, Ze je mu to jedno, ale je mi
jasny, Ze se na to taky t&3i, jen to tak neddvd najevo. A Zuzcini rodice jsou jesté takovi
dost aktivni, jesté pracujou a maj svij viastni Zivot. Ale proti vnoucatim nic nenamitaj
* Napfiklad mit stfechu nad hlavou, néjaké financni zabezpecenf a jisté také podporu
rodic, prarodicl, sourozenct, kamarddd...) a jedna respondentka o DosaZitelnosti
sluZeb pro rodice (Také se uZ ted bojim, jak to budeme resit se Skolkou popripadé
s jeslemi. Stdle jich ubyvd).

-/

ProtoZe vypovédi pochdzeji téméF stoprocentné z rozhovord na téma planovani
rodiovstvi a podminky rodicovstvi, néktefi respondenti se spontdnné zamysleli
nad tim, jakd je vlastné Hodnota planovani. Nékdo povazuje planovani a zajisténi
vhodnych podminek za podstatné (Myslim si, Ze kdyZ dité prijde necekané, tak to urcité
neni néjakd pohroma, kdyZ jsou ti dva spolu delSi dobu. Ale prece jen, kdyZ o tom ti dva
mluvi, Ze by nejprve chtéli v Zivot€ dosdhnout toho a toho a pak teprve zaloZit rodinu, tak
to urcité také neni na skodu e Je treba velmi podrobné probrat s partnerem pro a proti.
Oba na to musi byt také psychicky vyspéli a pripraveni. Kdyz toto vSechno vynechaiji, pak
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se jen divi. Myslim si, Ze je v dnesni dobé velky nerozum brdt ndhlé otéhotnéni na lehkou
vdhu e Rodicovstvi by se mélo pldnovat vcas). Jenze mnozi si uvédomuji, Ze planovani
a zajistovani vhodnych podminek a skute¢nost mize byt néco Uplné jiného (Bavil
jsem se o tom s dédovu, je to nesmysl. O dité se dokdzes postarat i bez skvélyho zdzemf
* JenomZe dité a ,idedIni doba“ na né, to se prosté napldnovat nedd, aspori teda mné
to tak pripadd. Clovék je schopen si tak co nejvice zoptimalizovat podminky, do kterych
chce dité privést, ale stejné nikdy nevi, jestli mu to vyjde, nebo ne. Stdt se miZe cokoli
e |d to nepldnuju, je to normdini prirozend véc, a kdyZ to prijde, tak to prijde. Nemd
cenu to pldnovat, prilisné pldnovdni mize vést az ke zkdze  ...jd si nejsem jistd, jestli
my bychom to s manZelem zviddli, chodit spolu tak dlouho a pak se vzit. Tak jsem
rdda, Ze to ty déti tak dobre odpichly. My jsme se museli vzit a spolu jsme v podstaté
dospéli. My jsme se v manZelstvi nikdy néjak zvidst nehddali. Nikdy jsme nic zdsadniho
nefesili, my jsme si ve spousté vécech dost podobni, takZe stacilo se jen obcas drobné
prizplsobit. Tim, Ze jsme se brali v osmndcti, tak jsme neméli nic spolecného vybudovdno,
takZe jsme budovali az vse spolecné a vedle sebe, proto je to moznd i pro nds strasné
snadny byt rodicem, kdyZ jsme nikdy nestdli proti sob&). Nékdy se naplanované né&jak
zadrhne — presto, ze pozadované podminky nastaly (KdyZ jsme se vioni brali, tak jsme
pocitali s tim, Ze si décko uz brzy poridime.Ted se mi ale zdd, Ze se do toho Zuzce néjak
zvIdst nechce. Asi se mi to zdd proto, Ze jesté pordd bere antikoncepci. VZdycky k tomu
md néjakej divod — ted ji jeSté nevysadim, za mésic jedeme k mofri, za mésic jedeme
na hory... Pordd to tak néjak odsouvd).

Zavér

Kdyz se porovnaji vypovédi bezdétnych o podminkach rodicovstvi a vypovédi rodicl
(viz nasledujici ¢ast), zjisti se, Ze predstavy o ndrocich rodi¢ovstvi a skutecnost jsou
témér zrcadlovym (tedy obracenym) obrazem. Nejvétsi rodicovskou zaté€Zi neni
bezdétnymi ocekavany financni deficit, ale psychické a fyzické vycerpani rodicd.
Pokud jde o pomoc lidem rodicovstvi planujicim, je nasnadé zavér, Ze by se mladi lidé
meli vést k realistict&jsim ocekavanim smérem k rodicovstvi a méli by se ucit, kde
a jak hledat a vyuzivat pomoc. Mé&li by se ucit, jak vlastnimu vycerpani predchazet
a jak pecovat o svij partnersky vztah. Stat by pak mél takovou pomoc zajistit tak,
aby byla dostupna jak vzdalenosti, tak financné a aby byla ve vysoké kvalité. Dalsi
mozné vysvétleni by bylo, Ze si bezd&tni respondenti nejsou jisti tim, zda dft& vibec
chtéji a schovavaji se za nevhodné podminky pro rodicovstvi. Nedostatek financi je
totiz davod, ktery je v CR stéle vice akceptovatelny [|1]. Ném se ale zdaji oba tyto
nabidnuté zavéry prilis ziednodusujici nebo prinejmensim omezené platné.

Rodicovstvi je mimoradné naroc¢na role [30]: neni vratna, predstavuje zasadni
obrat v Zivoté ¢&lovéka, vyzaduje zménu zivotniho stylu, obrovskou odpovédnost
a mnozstvi povinnosti a omezeni (Déti ale jaksi nejde jenom pronajmout. UZ to prosté
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nejde vzit zpdtky, kdyZ je nékdo md. Proto je to pro mnoho lidi to nejtéZsi rozhodovdni
v Zivot&. Mnohem t&Z3i, neZ jestli majf jit na VS nebo jestli ten nebo onen clovék je pro
né ten pravy. ProtoZe vSechno ostatni se dd napravit nebo i skoro vrdtit zpdtky — anulace
sfiatku —, ale z déti uz nikdo spermii a vajicko nevyrobi). Lidé rodiovstvi planujici to
jisté pringjmensim tusi (Povazuju otdzku, zda mit, & nemit déti, za tu nejtéZsi v Zivote,
protoZe se netykd jenom mé, ale i nového clovéka. Prosté musim rozhodnout i za néj,
a proto je ta otdzka tak tézkd * O penize mi taky nejde, ani o tu tolik omilanou kariéru.
Jde mi prosté o Zivot a jak ho proZit co nejlip pro mé i pro ostatni. A velkou soucdsti
toho je, zda mit déti, nebo ne). Domnivame se proto, Ze tak vyrazné zddrazrovani
ekonomickych podminek je spiSe znamkou hledani néjakych jistot v té nejistoté
rozhodovani. Penize jsou prvek, ktery jaksi prece néjak mohu mit pod kontrolou,
na rozdil od své spokojenosti, dobrého partnerského vztahu ¢i zdravi a spokojenosti
svého ditéte (Spousta lidi dneska pldnuje, protoZe rodicovstvi je doprovdzeno nejistotou,
maji strach, Ze je tfeba neuZivi, nezdjisti dobré bydleni. Pldnovdni rodicovstvi je viastné
vytvdreni virtudiniho svéta, tak, aby ten strach z nejistoty prekryli). Ve svété uz se objevuji
sluzby a knihy poméahajici lidem pri rozhodovani o rodicovstvi [7], [31]. Rozhodujici
se Clovék ma najit odpovédi na tyto otadzky: zda je fyzicky, mentalné a emocionalné
pripraven stat se ted rodicem, zda je ochoten Celit zméndm v Zivotnim stylu a vztahu,
zda je emocionalné schopen poskytnout prostredi potrebné pro rist zdravého ditéte.
Ovsem pokouset se dopredu odpovédné odhadovat, jestli budu dobrym rodicem
a jestli mne tato role bude t&sit se nékdy mize podobat vésténi z kristalové koule.



POTRERUIE RODIC NEJAKOU POMOCT

Ted budeme pokracovat vypovédmi rodicl k potfebné pomoci rodicdm. Nejéastéji
zmifiovanou pomoci bylo Hlidani déti — cetnost 78 (...alespori obcas si oba musf
udélat volno a jit mezi lidi = ...hlavné v podobé hliddni. Sama na sobé mdm vyzkouseno,
Ze nepretrzitd péce o dvé malé déti bez mozZnosti oddechu je vyCerpdvdjicil Je potreba,
aby pecujici matka — nebo otec — méla alespori malou chvilku denné jen sama pro sebel
Jinak to je na zbldznénil * Nejvétsi pomoci je obcasné hliddni, aby rodic mohl ,,vypnout™
Pomoc je potreba, zvIdst jednou tydné aspori tii hodiny pohlidat a mit dplny Klid bez détf
e ...pomoc s hliddnim déti, odvdZenim do Skoly nebo Skolky...). Nejvice zmifiovanou
hlidaci osobou byli prarodice, predevsim babicky (Pomoc zvidst od babicek jsem
vZdy pfivitala a dodnes ji vyuzivdm, kdyZ je mi nabidnuta ¢ |d jsem nad tim nikdy
moc nepremyslel, jd jsem si vZdycky myslel, Ze to clovék musi zviddnout tak néjak sdm.
Samozrejmé, pokud se mysli hliddni, tak to jsme vzdycky vyuZivali, zvidst u téch prvnich
déti — kdyZ jsme potrebovali nékam odejit, tak babicky a dédové hlidali pomérné dost
casto). BohuZel ne kazdy ma k dispozici pomoc blizkych pribuznych, bud viibec nejsou
v dosahu (BohuZel sami nemdme blizko prarodice, musime si pomoct sami * ...snad
jediné obcasné hliddni, kdyz mdme zrovna oba prdci, protoZe nemdme po ruce babicky
ani jiné pribuzné...), nebo nemaji schopnost, moznost ¢i zajem pomoci (Chtéla bych
mit aspori tri déti, ale v rozletu mé trochu brzdf fakt, Ze nemdme dostatecné funkéeni
babicky = Co se stalo s téma prima babickama a dédama, ktefi nds brali do parku? Proc¢
najednou mysli pouze na sebe a vse ostatni je jim ukradené? Nevite nékdo o babicce
s dédou, kterym naopak vnucka chybi? » Mdma sedi od rdna do vecera u televize, sleduje
vSechny stupidni seridly a prestdvd byt schopnd existovat v rediném svété. Podle nf jsem
nemoznd, pfitloustld bordeldrka, hrozné oblecend a ucesand, za kterou se stydi). DalSim
hlida¢em mdze byt partner, obvykle tedy muz, protoZe hlavni ¢ast péce o déti
do predskolniho véku je u nas stdle jesté genderové rozdélena, je tedy na zené
(...m0j muz diky pruzné pracovni dobé mize nékolikrdt do mésice hlidat i pdr hodin
pres den, takZe si miZu zaridit nezbytné véci, dojit k doktorovi nebo si jit zaplavat
* Pomoc prichdzi od mého partnera — velmi spolehlivy), pratelé (Obcas ndm pomohou
pratelé, abychom si mohli zajit do kina, projit se, nebo tfeba na pivo e ...vitdme pomoc
pribuznych a prdtel s hliddnim déti), zmifovana byla i chlva (Pro mé je nejdilezit&sf
manzel a babicka, a pak u prvniho ditéte jsme méli chdvu = Od listopadu jsem si zgjistila
hliddnf). Pfes chlivu se dostavame k moznosti institucionalni pomoci s hlidanim déti.
Takovymi institucemi jsou jesle a Skolky (Ale pordd na mé doléhd takovd jakdsi stejnost
dne. Moznd to bude znit, jako Ze jsem krkavci matka, co si poridi déti a nevi, co s nima, ale
jd citim, Ze to tak bude lepsi pro vSechny. Détem jsme od zdri sehnali na dva dny v tydnu
jeslicky a jd ptjdu do prdce + A ted jsou dilezité pomocné pecujici instituce — starsi chodf
do skolky a mladsi pétkrdt za mésic do jesli. Kdybych méla celé dny trdvit péci o dité Ci
déti, zbldznila bych se = ...Ze existuji jesle jsem netusila, poradila mi to zndmd z hFisté.
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Okamzité jsem je vyuZila, jsem moc spokojend! ¢ Na pét dni'v mésici ji ddvdm do skolky,
za tu dobu si v Klidu obéhdm, co potrebuju — Urady apod, jdu za kamarddkou apod.,
a hlavné si krdsné odpocinu a zbyvajici dny uz pak nejsem nervni) a dalsi prorodinné
sluzby, at uz jsou komercni (Oceriuji také rizné zvyhodnéni ve verejnych sluzbdch,
at jiz jde o hlidaci koutky...), nebo nabizené rlznymi neziskovymi a svépomocnymi
organizacemi (Ve méstech jsou, myslim, velkou pomoci materskd centra).

Vitana je i Vypomoc v domacnosti — Cetnost 26 (...prinesou uvarené jidlo apod. © ...
taky s domdcimi pracemi a nakupovdnim... * Jednoznacné pomoc v domdcnosti — proc¢
bych méla Zehlit a Sirovat? « Taky jsme se s manzelem dohodli a poridili si pani na uklid.
Je toho sice pordd dost, co zbyvd na mé, ale je to rozhodné lepsi * Kamarddka vymyslela
ZlepSovdk na vareni — pres tyden bere obédy z mistni Skolnf jidelny, ddvaji dost velké porce,
takZe se z jedné naji ona i maly, a druhou bere pro manzela, kdyz se vrdti z prdce).

Dalsf ¢asto jmenovanou pomoci, vétsinou pro novopecené rodice, byla Psychicka
podpora a nabidka informaci. Podporu a pomoc mlze poskytnout partner (Pomoc,
kterd je podle mé opravdu dileZitd a nenahraditelnd, to je sdileni — aby se zajimal, aby
mél na vychovu néjaky ndzor, aby byl k dispozici, kdyZz md Zenskd s détmi starosti nebo
nervy nadranc.Aby byl v rodiné ,,dusevné pritomen™ e |de hlavné o psychickou podporuy,
zpocdtku jsem privitala, Ze nejsem sama s ditétem doma, Ze tu byl nékdo, kdo mé
slovné podporil, poradil a samoziejmé pomohl i fyzicky = ...spolehnuti na partnera...),
pribuzni (Po porodu mi velmi pomohla md maminka, kterd mé zasvétila do toho, jak se
mdm o détdtko starat a moc mi pomohla s kojenim) ¢i rlzné na pomoc orientované
instituce (...potrebuje spiS psychickou pomoc a podporu. To je néco, co bych rekla, Ze
zde chybi — rlizné krizové linky funguji pro fetdky, Zivotni zkrachovalce a dusevné choré,
ale tekla bych, Ze by bylo super, kdyby byla néjakd takovd linka pro Cerstvé matky ¢
...potrebovdli jsme informace ohledné spdnku ditéte, problémd s usindnim, drobnych
zdravotnich obtizi « Mladym rodictim by urcité pomohly kurzy, kde by se dozvédéli nejen
to, jak pecovat o dité, ale i jak pecovat o své manzZelstvi, jak se vyvarovat chyb, které
mohou vyustit aZ k rozpadu manZelstvi » Rodicovstvi by nemélo utinat aktivity, konicky,
touhy a prdtelstvi.To vie je nesmitné potrebné pro sprdvnou dusevni rovnovdhu, fekl bych
prirozenou. K tomuto bych ved| partnery pred manzelstvim). Ale pozor, nesmi byt téch
informaci moc a nesmi si navzajem odporovat (V pfibadé specidlnich potreb také neni
od véci néjakd ta rada, jak se ze vSech téch odbornikli nezcvoknout).

Jako zvIastni druh psychické pomoci bychom mohli jmenovat psychickou podporu
ve formé Spolecenského ocenéni rodi€ovské role (Rodice asi potrebuji podporu
okoli; pochopeni spolecnosti, Ze rodicovstvi je zodpovédné povoldni « Tuto sluzbu 24 hodin
denné nikdo neoceni, financné vibec a ani mordiné * Myslim, Ze kaZzdd Zena-matka
potrebuje pomoc, pochopeni a hlavné ocenéni okolf * ...by mély mit vyssi spolecensky
status...).To se da dat najevo napriklad sluzbami pro rodice, jako jsou uz zmifiované
Skolky, jesle, rodicovské kluby a také dalsimi nabidkami (Ve spolecnosti je stdle jesté
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zakorenény ndzor, Ze rodiCovstvi je zcela soukromd véc a ,kdyZ jste si poridili déti, tak
si pomozte sami* — s timhle ndzorem se setkdvdm aktudlng nap¥ mezi uciteli VS, kde
se snazime zridit détsky koutek jako sluzbu studentdm, ktefi maji malé déti. Podobné je
to s bariérovosti v dopravnich prostredcich, obchodech, institucich. Z nékterych restauract
mé s kocdrkem vyhodili, mdlokde na verejnych toaletdch byvd prebalovaci pult apod.)
a nabidkou rodicovsky vstricnych pracovnich moznosti (...byt rodicem v dnesni
dobé je moc tézké. Na jedné strané slysime, Ze se rodice mdlo vénuji svym détem, ale
na strané druhé dnesni Silend doba, kdy jedinym cilem je vydéldvat penize, byt v prdci
od rdna do velera, jak to md ten rodi¢ délat e ...umozZnéni zkrdcenych pracovnich
Uvazkd. Hodné mi vadi, Ze nase spolecnost neuzndvd, jak ddlezitd prdce je vychova
a péce o dité. Matky v domdcnosti, které se rozhodnou misto budovdni kariéry pecovat
o déti, se tézko zarazuji zpét do pracovniho procesu i spolecnosti).

Neocekavané malo castou zminkou (v porovnani s vypovédmi o podminkach
rodicovstvi) byla Pomoc finanéni. Nasli jsme jen 10 vypovédi (z celkovych 241)
néjak zmifujicich finance, viechny je v zavorce uvadime (V prvni fadé financnil » Také
se mohou dostat do financhich obtiZi. & sama bych nejvice ocenila pomoc v domdcnosti,
abych se mohla vice vénovat détem, ale nejsme na tom financné tak dobre, abychom si
to mohli dovolit * Pomoc — doma — klid, tolerance + stdt — finance ¢ Pomoc? Samoziejmé
— jak psychickou, tak fyzickou, tak financni atd. ¢ Klidné bych jich méla i deset, kdyby
konecné Sportka dala ¢ ZdleZi na situaci — napf. i ve financnich prijmech... ¢ Oceriuji
také rizné zvyhodnéni ve vefejnych sluzbdch, at jiz jde o hlidaci koutky, &i détské slevy
a rodinné vstupenky apod. * Samozrejmé, Ze prachy nejsou viechno, ale myslim, Ze je
lepsi treba pdl roku makat a dit€ vidét miri a pak vyrazit na porddnou dovcu k morj,
nez se pres léto pldcat v Praze, protoze nemds prachy na to, vyrazit ven * Pokud jedu
treba tyden v kuse, kdy mi nikdo nepohlidd a cely ten koloto& jede od rdna do vecerq,
jsem na prdsky a naddvdm, Ze je v Cesku tak chudd infrastruktura na hliddni déti, nebo
je to drahé * Nejenze mi nemd kdo pomoci, ale financné to absolutné nezvidddm. Mdm
pouze rodicdk a pét tisic od otce téch dvou prckd).

o

Jak je zFejmé z predeslych odstavcd, respondenti Fikali nejen jakou pomoc povazuii
za potiebnou, ale spontanné také dodavali pro¢. Umysiné jsme v predeslé nechévali
vypovédi delsi, aby byl zjevny kontext té pozadované pomoci. Stru¢nou analyzu
ddvodd jsme jesté provedli zvlast a nabizime v nésledujicim textu.

Rodice potrebuji pohlidat déti a pomoci v domacnosti, aby mohli Vypnout — velmi
Casty vyraz (...aby rodic mohl ,vypnout” s ...prosté chvili ,vypnout” ¢ ...moZnost
pohliddni ditéte, aby mohli vypnout). Pro¢ chtéji vypnout? Jednak je potieba zvladnout
naro¢néjsi aktivity, které se s malym ditétem délaji t€zko (...m0Zu zaridit nezbytné
véci, dojit k doktorovi nebo si jit zaplavat), jednak je péce o dit€ psychicky i fyzicky
velmi narocna (...jsme oba dva dnes a denné na dné svych sil = Starost o déti a celou
domdcnost je fyzicky i psychicky ndrocnd, proto by méli ostatni pomoci * ...aby si
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aspori na chvili mohli od péce o dité€ odpocinout, vénovat se svym aktivitdm a zdlibdm,
nemuseli byt stdle ve stfehu « ...je to na padlici byt cely den sama doma s ditétem), je to
svym zpUsobem stereotyp (...pordd na mé doléhd takovd jakdsi stejnost dne © Jsem
nervové zhroucend ze stereotypu, ktery proZivdm e ...vodim malyho do skolky, varim,
peru, uklizim, ze Skolky, se psem. Je to kolotoc. Hodné nezdzivny kolotoc...) a hlavné
odpovédnost po celych 24 hodin viech 365 dni v roce a je nutno ji aspon na chvili
prrerusit v zajmu uchovani viastniho psychického zdravi (...mit alespori malou chvilku
denné jen sdm pro sebe! finak to je na zbldznénil * ... Ze je také cas si odpocnout, Ze
se nemusim pretdhnout, Ze nemusim byt dokonald matka e ...jd mdm nékdy touhu byt
aspori deset vtefin Uplné sama, protoZe je tu pordd nékdo e ...chtéla jsem vse zviddnout
sama a skoncila na psychiatrii * ...uchovat si &dst Zivota zcela bez déti, napiiklad jet
pdrkrdt do roka pryc na vikend se spoluzdky, obcas déti a manZela odeslat na chalupy,
jet na sluZebni cestu e ...nékdy mdm chut prosté utéct do jiny mistnosti a tam si otriskat
hlavu o zed. Tuhle obsesivni potfebu nemivdm jen z déti, ale nékdy i ze svého zlatého,
stiibrného a obcas totdIné nejbrutdingjsi formu muceni zasluhujiciho manzela).

Jesté bychom se radi vratili k difve zminéné zajimavé kategorii ,,spolecenské ocenéni
rodicovské role”, &imz respondenti vnimali napfiklad nedostatek ,,family friendly*
zaffizeni a prilezitosti k ndvratu do prace. Ono se to spolecenské ocenéni, ¢i spise
neocenéni, dd pozorovat i na mikrodrovni, v kontaktu s blizkymi lidmi. Néktef rodice
pocituji Nezajem o svou osobu (...jd si vdZné pripaddm hrozné, kdyz se mé nikdo
na nic nezeptd, jak mi je apod. A jenom vsichni jsou okolo dcerky. Mé si nikdo vibec ani
nepovsimne * A pocitej s tim, Ze vdnocni ddrky uz také nebude§ dostdvat, jen dcerka ¢
...nikdo stejné stary déti nemd, takZe kolem malého je Casto houf lidi a jd sedim opoddl
nebo odpoviddm na dotazy ohledné potomka * | manZel, kdyz prijde z prdce, se vrhne
prvné na ditko a aZ pak se jde pozdravit se mnou  Naty se probudila dfiv a jesté stihla
doma tatinka, a kdyZ se spolu loucili, tak jd ji drzela v ndruci a tatinek ji pusinkoval tak
dlouho, aZ jsem myslela, Ze se snad nerozloui, a myslite, Ze dal pusu i mné? NE, sotva mi
rekl ahoj * ...nékdy Zena — Cerstvd matka odsune manZela na vedlejsi kolej).1 to je jisté
jeden z ddvody, proc rodice potrebuji vypadnout ze své rodicovské role, potrebuji
néjaky cas jen pro sebe (...chodim dvakrdt tydné cvicit do posilovny a jednou mésicné
pordddme s kdmoskama ,,ddmskou jizdu®, je to Uplnej balzdm na nervy a také je skvély,
kdyz vidite, Ze dokdZete byt atraktivni a manZel si aspori nemysli, Ze vds md jistou).

A nejde jen o viastni individualni dusevni harmonii, ale také o harmonii parovou,
o predejiti Partnerskym problémdm (...udélat si s manzelem cas jeden na druhého
a nds vztah tim trpi. Je to moc dulezité = ...alespor jednou tydné dité/déti pohlidat
a udélat si cas na sebe a na rande spolu  ...aby se mohli rodice vyspat anebo méli
cas na svij partnersky Zivot * Pred pdr dny jsme s manZelem vecer vyrazili na chvili si
sednout do restaurace a pripadala jsem si hned jak v jiném svété ¢ A samozrejmé je
nutné taky proZivat néjaky cas s muZem, jinak se odcizite a pak se to Spatné lepi zpét.
| to je md osobni zkusenost).
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Péce o dit€ znamend predevsim staly kontakt s nim a nékdy mize chybét — kromé
partnerského kontaktu bez pritomnosti déti — kontakt s dospélymi, predeviim
vrstevniky. Rodi¢ pocituje Socialni izolaci (Byla jsem zvykld se pohybovat mezi lidmi
a z domdciho prostredi, kde mizu komunikovat pouze s détmi, mi vylozené hrabe * Mdm
dvé malé déti a prozivdm extrémni socidini frustraci. Chybi mi strasné moc spolecnost
a pokidboseni « ...ddlkové studuju VS, jedind motivace ale byla opravdu ta, dostat se
alespori ctyrikrdt mésicné mezi lidi « ...vZdycky jsem délala, co jsem chtéla, a ted si
pripaddm jako nudnd mamina. Nemdm si s kym promluvit, Ziju skoro v naprosté izolaci
od ostatnich lidi = ...na mater'skou depku jsou tzasnym lékem matersky centra a kluby
maminek. Clovék tam zjisti, ?e v ty depce nenf sdm, dobije baterky, miiZe se zrealizovat
v tom, co ho bavi ¢ Zatim jsme zacaly chodit jen do klubu maminek a to je fakt balzdm.
Ale zbytek tydne nemdm s kym komunikovat, proto $ilim). Ne kazdy kontakt je ale
pro kazdého vhodny (BohuZel mi prijde, Ze materskd centra jsou tady u nds dokonaly
slepicinec a fakt nemdm zapotrebi nékde s cizima babama resit zase plinky, papdni,
kakdni, opruzeny julinky a podobny nesmysly ¢ Myslim, Ze klub maminek mize byt dobrd
véc, akordt Ze jeho princip spocivd v tom, Ze se v ném izolace na materské dovolené
provozuje hromadné).

nez finance), pro¢ se rodi¢ s malym ditétem rozhodne pro alespor ¢astecny navrat
do prace (Détem jsme od zdri sehnali na dva dny v tydnu jeslicky a jé pdjdu do prdce.
Budu mit asi péknou honicku, ale strasné se t&im o ...byla jsem na nerv, pofdd néco
resila, aZ jsem z toho nastoupila do prdce. Potfebovala jsem kontakt s lidmi ¢ Tak jsem
alespori pracovala nékolik mésicli z domova a zacala studovat na vysoké skole. Jd doma

vvvvvvv

vdhdm, jestli radéji nemdm ddt prednost ndvratu do prdce a do normdinich koleji).

Zavér

Nejdalezitéjsi pomoci je jednozna¢né hlidani déti a vypomoc v domacnosti.
Divodem je obrovské fyzické a psychické vycerpani rodicl. Nékteri upozormuiji
na nedostupnost skolek a jesli, ale za hlavni byla oznacend dostupnost babicky,
dostupnost babicky a zas dostupnost babicky. Chidva ¢ pomoc v domacnosti se ale
prece da najmout. Pro¢ tak malo lidi zminilo, Ze nemaji penize na zaplaceni chlvy ¢i
pomoci s domacnosti? Neni to spi§ problém kulturniho nastaveni nez nedostatecné
infrastruktury (kde nenf intenzivni poptéavka, neni nabidka?) &i prilisné financni zatéze
rodin? (Samozr'ejmé jsme si védomi toho, Ze naprosta vétsina nasich respondentd
byla ze stfedni a vy3si socioekonomické tridy.) Historicti demografové [ I3] tvrdi, ze
U nas nebylo obvyklé svérovani novorozence do péce jiné opatrovnice nez matky.
Situace se zifejmé prilis nezménila, jak ukazuji nové studie:,,Nase spole¢nost se tudiz
v otazkach prace a péce v roding jevi jako pomé&mé konzervativni. To se tyka jak
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rozdéleni roli v rodiné, tak svérovani déti do verejnych zarizeni nebo do soukromé
placené péce. Jen minimum rodin vyuziva soukromé sluzby péce o déti, naopak sverit
dité alespon na nékolik hodin babicce je pro mnohé rodiny kazdodenni zkusenosti”
[2]. A jak potvrzuji i nékteré vypovédi nasich respondentl (Chivu na delsi &dst dne
nebo cely si ale moc predstavit nedovedu, resp. drive ano, ale ted co je maly na svéte,
tak uZ moc ne — chci prece vidét, jak roste a ndleZité si toho uzivdm e ...pro¢ bych
méla Zehlit a Shrovat, kdyZ si na to mohu najmout pani za mirny peniz, kterd to udéld
profesiondlné, rychle a jd mohu v téch chvilich byt s ditétem, udélat si néjakou prdci doma
nebo provétrat treba skiin. Také této moZnosti vyuzivdm — prosim pozor pri zpracovdni
mého dotazniku — partner je v této véci jiného ndzoru, a tak o tom nevi). Ti, co takovou
pomoc vyuzivaji, mohou mit pocity selhani (MoZnd to bude znit, jako Ze jsem krkavci
matka, co si poridi déti a nevi, co s nima, ale détem jsme od zdfi sehnali na dva dny
v tydnu jeslicky). Potvrzuje to i nase kaZzdodenni zkuSenost terénnich pracovnikd
v oblasti pomoci rodinam. Nasimi klienty jsou skoro vyhradné rodiny, pro néz ma dité
centralni hodnotu, rodicovstvi bylo rozhodnutim svobodnym a odpovédnym. Rodice
se snazi v maximalni mife naplnit svou odpovédnost za dité, coz je mimoradné
obtizné. Zijeme v dobé, kdy jsou velmi popularizovany vysledky vyzkumdi ve vyvojové
psychologii a v pediatrii, kdy prevazuje presvédceni o viemocnosti ,,nurture”, tedy
Ze Uspésny psychicky, zdravotni i socidlni vyvoj ditéte je v rukou rodict. Neni divu, ze
odpovédny rodi¢ proziva nekoncici Uzkost z toho, ze néco zanedba, néco nezvladne,
ditéti néjak uskodi a Ze ma maximalni naroky na sebe jako rodice, pripadné na kvalitu
prorodinnych sluZeb, a Ze této kvality casto v jeho ocich dosahuje jen znama osoba —
napriklad prarodic.
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JE DITE PONTKEM VITAHU 2

Posileni partnerského vztahu je jednim z dllezitych motivd pro rodic¢ovstvi, jak vyplynulo
z analyzy motivl k rodi¢ovstvi, partnersky vztah byl také dilezitou podminkou pro
rozhodnuti stat se rodicem. Béhem téhotenstvi a dni bezprostredné po porodu je
predpoklad naplnéni vztahu obvykle napliiovan (...nikdy jsem ho tak nemilovala, jako
kdyz jsem byla téhotnd a on se staral a staral a staral = Zatim prvni téhotenstvi — uZ jen
to moje velké bricho — vztah urcité posiluje, ac jsem méla malinko strach, Ze moje velrybi
rozméry spiS§ manZzela odradi.. Dnes mu jsou Ctyri dny a vérim, Ze nds vztah s piitelem zpevni
a hlavné obohati » Manzel je starostlivéjsi a ohleduplngjsi. Vice se zajimd o domdcnost
i 0 vSechno souwvisejici s prichodem ditéte, partnersky vztah je bohatsi. Partner se na dité
velmi t&si, zdroveri md obavy o mdj zdravotni stav i o stav ditéte). Zkouskou vztahu jsou
az mésice a roky po prichodu z porodnice (My jsme po preddni ditéte do rodiny proZivali
s partnerem krizi. Ne Ze bychom se chtéli rozchdzet, ale najednou je tu clovicek, ktery vds
potrebuje vic, neZ kterékoliv jiné dité. Do té doby Zijeme s partnerem jeden pro druhého,
jezdime na wylety, za kulturou, a najednou je to pryc¢ « O partnerskych vztazich se mluvit
asi ani nedd, protoZe na to nemdme moc Casu. ManZelka je rdda, kdyZ se po ndvratu
z prdce détem vénuji a ona si na chvili oddechne. Kdyz konecné déti usnou, tak uz toho
moc nestihnem  ...je pravda Ze ze dne na den jsme se najednou z partnert stali rodici
a zména to byla opét zdsadni — uzZ nikdy nebudeme my dva navzdjem to nejdileZit&jsi — uz

Jje Stésti, protoZe si neumim predstavit, Ze by tohle postihlo jen mé a ne mého muze).

Neékteri respondenti vypovidaji o Posileni vztahu (Nikdo z nds to nevyslovil, ale jsem
si jistd, Ze jsme to cftili stejné — rodina je o hodné siln€jsi pouto neZ partnerstvi. Je to
kvalitativné néco Uplné jiného * Partnerstvi.. pfichod détf byl jeho vyvrcholenim, korunou,
naplnénim. Teprve ted jsem si zacala pripadat jako opravdovd Zenskd, predtim jsem se
pordd citila jako holka, i v pétadvaceti. | pres mastné viasy a ucourané domdci 3aty jsem
citila, Ze jsem Matka, byl to obrovsky priliv sebejistoty, klidu a sily * ...byli jsme nervozni
atd. atd, ale v zdsadé myslim, Ze to nds vztah posililo a hlavné posunulo do Uplné jinych
dimenzi. Najednou jsme prosté rodina * |d i moje Zena bychom hodnotili prvni dité jako
prinos. NedokdZu presné vyjmenovat proc, ale je to tak ¢ Dité€ ndS partnersky vztah
rozhodné posililo. Dokonce bych rekla, Ze v obdobi partnerskych sport je jakymsi spojnikem
mezi ndmi, a to ulehcuje uklidnénf rozvitenych emoci * Nemdm dojem, Ze by to byl n&jaky
rozdl, krom toho, Ze na nds dopadly tyhlety dali povinnosti, které jsou s ditétem spojeny.
Samozrejmé, kdyz bylo déti vic, tak ty jsi byla takovd vic pro né a méli jsme mifi Casu na sebe,
ale nemdm dojem, Ze by to bylo ke zIému, my jsme prosté pro to manZelstvi potrebovali
ty déti mit). Jiné pary se potykaji s v&tsimi ¢i mensimi partnerskymi problémy, mluvi
o Naruseni vztahu (Druhé dité prineslo dalSi zménu, i kdyZz méné radikdini — uZ jsme
vedéli Ze to muZe byt tézké. Opét to narusilo nds manZelsky vztah, protoZe druhé dité bylo

23



jesté ndrocnéjsi neZ prvni Je t€zké vybalancovat priority — sladit potreby ditéte s potrebami
partnera * Nase partnerské vztahy ale hodné utrpély, asi jsme s prvnim ditétem neméli
tolik spéchat » Urcité to stdlo za to, ale jestli to bylo prinosem pro partnerské vztahy, to si
nejsem Uplné jisty  Prvni dité mé velmi odcizilo s manZelem, protoZe si na nds neudélal
cas, nepomdhal, jak bylo tfeba, doma se zdrzoval mdlo. | po druhém ditéti jsem byla hodné
sama * Partnersky vztah je neut&Seny. Zijeme spolu jen kvili détem. ManZel se détem
vénuje a z jejich prichodu mél radost * Nastésti se mi partnera ukecat podarilo, a vyslo to —
ale nds vztah se tim silné poznamenal. Myslela jsem, Ze s narozenim ditéte zcela vymizi,
ale nestalo se tak. Dokonce zaSel na matriku zapsat se jako otec. Starat se zacal tak
od sedmého mésice po narozeni. Vrdtily jsme se totiz z mésicniho pobytu v Americe a on
zlejmé ziskal — oprdvnény — dojem, Ze bychom také bez néj mohly klidné Zit obé dvé), které
mUze vést az k Rozpadu vztahu (Osobné jsem nebyla pripravena na totdini rozbourdni
soucasného Zivota, bohuzel to poznamenalo mimo jiné mdj vztah s muZem, ktery se se
situaci nedokdzal smifit. Po dvou letech jsme se rozesli. Néco se o predadopcnim obdobf
rikd, jak mize adopce ,,nabourat/narusit” vztahy — nepfipravenost na mozné vztahové
problémy...  Jsou to dva mésice, co bydlim s dcerou sama. Po péti letech manZelstvi
jsem se rozhodla rozvést. Nikdy jsem domdcnost nestihala, jak si manZel predstavoval.
NevyZehlené prddlo leZelo mésic v obyvdku, nddobi se nemylo ihned po ob&dé&. Problémd,
které jsme méli v manZelstvi, bylo o mnoho vic a byly mnohem a mnohem zdvaznéjsi o
Po ndvratu z porodnice jsem byla zavalena praci kolem déti, v noci jsme se moc nevyspali,
manZelovi zacinal chybét klid, prespdval v prdci a to vSe vedlo k naprostému odcizent
a nakonec k rozpadu manZelstvi — ac jsme vice neZ rok chodili do manZelské poradny
Pokud vychovdvd v manzZelstvi pouze jeden z partner( a druhy se ,,veze", nemizou byt déti
prinosem do vztahu partnert, postupem casu bud Ziji vedle sebe, nebo se rozejdou, vytrdci
se wznam manzelstvi a rodicovstvi. Chtéla bych déti stejné, moznd i vice, ale rozmyslela
bych se s kym * ...neunesl to nds vztah s manzelem. Nevéfil mi, Ze jsem unavend, Sili
do mé s jeho matkou, Ze jsem lind a neporddnd, prosté nemehlo, vydiral mé, kdyZ mi nebyl
ochoten pohlidat, takZe jsem se nemohla vénovat sobé, natoZ se vyspat, takZe jsem se
zhroutila, zacala dost pit, pak jsem brala rok antidepresiva, kdykoliv mi néco vadi manzel
rekne, Ze jsem bldzen, Ze nesndsi jak jecim... O dité se ted stard manZel vic, vénuje se mu, ale
uZ si nerozumime, nezajimdme se o sebe, chovdme se k sob€ jako spolubydiici na koleji —
nespime spolu).

A i kdyZ se o dobé s malymi détmi mluvi jako o dobé& Zmény sexualniho Zivota
(...co se s ndmi stalo na intimni Urovni je taky sloZité — moznd je to docasné, ale
v soucasné dob€ vnimdm svého partnera hlavné jako otce a sama sebe vnimdm jako
chodici mlikdrnu a servisni sluzbu), ne vzdy to znamena zménu k horsimu (...chovdme
se k sobé jako spolubydilici na koleji — nespime spolu * Také nevyspalost, vyerpdni, s tim
spojeny méné aktivni sexudini Zivot a ¢as na sebe vzdjemné vibec nebyl); nékteré pary
vypovidaji o pozitivni zméné (Taky nds sexudini Zivot prichod ditéte ovlivnil pozitivné.
MUj muz je pozornéjsi a jd jsem zase méné ndrocnd). A kdyz déti odrostou, mohou
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prijit zmény velmi prekvapuijici (Jd po détech neméla chut nékolik let, tak mi prijde, ze
jsem chytla asi druhy dech. Jak fikém... kruhy pred o¢ima a jdu si za svym. Jsem asi
z pohledu oci manZzi nemoZznd, protoZe on vcera fakt nechtél a jd ho zndsilnila).

Respondenti, kterym se vztah narusil, mluvi o Nesoumérném rozdéleni prace.
Problém je ten, Ze rodicovstvi je asociovano s tradi¢nim rozdélenim roli, protoZe je
z pohledu mnoZstvi prace, kterou je tfeba zvliddnout, nejefektivnéjsi. Pary, které ndroky
péce oclekavaji (My jsme s manzelem ani pred détmi neméli Zivot vyhradné jen pro
sebe, pecovali jsme o prarodice, takZe to pro nds vztah nebyl Sok, Ze se vSe tocilo kolem
miminka) a kterym tradi¢ni usporadani v zasadé nevadi nebo jsou na né pripraveny,
situaci asi zvladaji Iépe (Pravda je, Ze u nds funguje klasicky model, muz pracuje, Zena se
stard o domdcnost.Ale mé Zené to nevadi — myslim, Ze to nepredstird — za coZ ji rozhodné
patii veliky dik). Pro mnohé je to ale neplanované a neocekavané (Mdj manZel je
bohuzel vychovany tak, Ze vSechny domdci prdce déld Zena. Na mou pozndmku, Ze jsem
nestudovala tak dlouho proto, abych pak délala sluzku, kuchatku a uklizecku, mi odpovi:
tak ses neméla vddvat) a mohou ho vnimat jako nefér at uz pravem (Strasné se tésim,
az pouZiju vétu ,,nic nedéldm, jsem unavend z prdce" * ...pHi tklidu mi naddvd, jak jsem
neporddnd a neschopnd, a ddvd mi najevo, Ze déld prdci za mé. Pri téch vycitkdch se jesté
vétsinou dozvim, Ze ani neuvaiim — doma jesté pracuju na pocitaci, nékdy jidlo opravdu
odbudu néjakou rychlovkou — manzel je z domova zvykly na dvé tepld jidla denné.Vétsinou
ale varim Gplné normdiné, i s polévkou, a problém je jen v tom, Ze to manZel sni a v tu
rdnu zapomene, Ze néco jedl, a pak je ze svého pohledu prdvem rozhorcen. K tomu jesté
zastdvd ndzor, Ze nddobi myje ten, kdo ho uspinil. Navic bere jako samoziejmost, Ze se
Vétsinu Casu stardm o syna jd, hlavné jd jsem prece uZ chtéla dit€), nebo nepravem
(Checht, vétsina pdru s détmi, které zndm, vypadd tak, Ze Zena je na mater'ské, muz chodf
do prdce, a presto se jesté déli o domdci prdce zhruba 50:50, coZ uZ je teda vici tomu
chlapovi dost unfair. Pak potkdvdm v prdci vousaté mdtohy, co spi pét hodin denné a délaji
nejriznéjsi nebezpecné chyby — naposledy jeden dotycny nechal zapnuty elektricky
primotop a odesSel z budovy). Pravé ta férovost a neférovost je subjektivni hodnocen,
zavislé na olekavanich a partnerském vztahu. sou i pary, kterym se negenderové
rozdéleni roli podarf udrzet v pro oba pfijatelnych mezich (Prinos pro nds partnersky
vztah: Naucili jsme se kompromistim, urcité délbé prdce bez ohledu na muZskeé & Zenské
role * ...moje Zena ztstala doma na mater'ské a vétsi &dst prdce zdstala na ni.Ale pokud
jsem byl doma, snaZil jsem se pomoci. Co je na tom divnyho? Co Cekds? Manzelka je
doma, uvari, uklidi, odpoledne prijdu domd, ona md své hotové, jd si vezmu dité, vénuju se
mu, ona md &as na sebe. UloZim dfté a mdme &as na sebe).

Zavér
Je evidentni, Ze prichod ditéte neni korunou vztahu, ale jeho katalyzatorem (Pokud
jde o partnersky vztah — fekla bych, Ze v konfrontaci s feSenim problém0 s détmi — je

25



takovy ,,skutecny, opravdovy " prosté pro néjaké ,,obalovdni* uz neni prostor * Na partnera
moznd neni v prvnich letech mnoho Casu, ale v ném se musi omezit oba partner.
Nevnimdm to vSak naprosto negativné, déti si pofizujeme prdvé proto, abychom ten svij
cas smysluplné vyplnili). Dobry posili, slaby jesté oslabi. Téma rodicovstvi a partnersky
vztah bylo vyznamné i v ¢asti o pomoci rodi¢dm; respondenti upozornovali na to,
jak je ddlezité mit ¢as na budovani vztahu. Ve velmi zajimavé studii o nastrahach
rodicovstvi [8] jeji autori dospéli k zaveéru, ze nejdllezit&)si jsou realisticka ocekavani
a dobry partnersky vztah, coZ potvrzujf i nase analyzy. Ta realistickd ocekavani se
tykaji predevsim rozsahu a délby domacich praci; nespokojenost totiz neplyne ze
skute¢ného podilu obou partnerd na domadcich pracich a péci o dité, ale z rozdilu
mezi ocekdvanim a skutecnosti. Autori studie fikajf, Ze otclv podil na domdci praci
a pédi o dité je nejvyznamnéjsim prediktorem prizpUsobeni se rodi¢ovské roli jak
u zen, tak u muzl (Pro nase vztahy jsou déti prinosem. Tim, jak se muz vénuje mym
détem, citim, Ze mé md rdd).

ty

Knihy, pripravujici rodi¢e na rodicovstvi [7], [8], [3 1] zdUraziuji, jak zasadni je vybér
dobrého partnera. Partneri maji dopredu pocitat s tim, Ze se jejich vztah zméni, Ze
budou zmény v sexudlnim Zivoté, Ze novopocené matky budou vic vystresované.
A hlavng si pary maji byt védomy toho, Ze dité& nevyresi jejich Spatny vztah. JenZe
poznat, jak ktery partner bude reagovat v naro¢né situaci, je t€zké; to ukaze pravé az
ta ndroc¢na situace. Tim oviem nijak nepodceniujeme dudleZitost realistickych ocekavani
(...partnerské vztahy posilil vyrazné pozitivné — po trindcti letech nasi zndmosti uz nds
nemohlo nic negativniho prekvapit).

Respondenti casto zdUrazriovali, jak je dilezité vztah v tézkych podminkach budovat
a udrzovat (...vztah tim urcité trpél a museli jsme situaci napravit — cilené budovat
vztah i v pfitomnosti ditéte * Je to o tom, rozdélit Idsku mezi dva lidi, najit zpdtky cestu
k tomu druhému * Pro nds jako pro partnery to bylo ndrocné predevsim z toho divody,
Ze jsme museli zacft mnohem vice spolupracovat, domlouvat se, pldnovat, Ze jsem
na partnerovi byla mnohem vic zdvisld — do té doby prakticky vibec * NdS partnersky
vztah jsme museli zacit védomé opelovdvat, i tak je mnohem méné intenzivni. Je velmi
dilezité efektivni a konstruktivni komunikace, jinak sndz dojde ke konfliktu o ...viiv je
radikdlni, vznikne mnoho situaci k reSeni a tim i situaci konfiktnich a z toho potazmo
mnoho situaci krdsnych a hrejivych, kdyZ je vyresime). Myslime si, ze pravé tady je
t&Ziste€ prace rlznych prorodinnych organizaci: u¢it partnery budovat vztah a dat jim
k tomu prilezitost nabidkou kvalitnich, davéryhodnych, prorodinnych sluzeb.
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JAK A KDY VINIKA VZTAH K DITETT 2

Realisticka ocekavani by ¢lovék nemél mit jen ve vztahu k partnerovi (&i jeho podilu
na péci o dité), ale i ve vztahu k ditéti.V &asti rozebirajici motivy k rodic¢ovstvi jsme
se nepriklonili k biologické podminénosti rodi¢ovstvi — rodi¢ovskému pudu. Hledali
jsme i odpovédi na otazku, jak a kdy vznika vztah k ditéti. Téma je dllezité hlavné
(ale nejen) pro lidi majici cestu k rodicovstvi néjak ztizenou (pary podstupujici Iécbu
s vyuzitim darcovskych gamet, Zadatelé o ndhradni rodinnou péci, nedobrovolng
bezdétni,...). Biologizujici teorie (napiiklad sociobiologie —[6]) davaji do popredivazby
biologicke, predevsim genetickeé. Tvrdi, Ze jedinec se chova tak, aby maximalizoval svdj
evoluni Uspéch, tedy miru, se kterou postupuje své geny dalsim generacim. Socialné
konstruktivistické teorie [20] tvrdi, Ze socidlni realita nenf jedinci objektivné dana jako
fakt, ale je neustale znovu konstruovéna v procesu socialni interakce a komunikace.
Stavi tedy na psychosocialnich vazbach.

Vyjadrenf nadich respondentd k tématu ,vztah k novorozenci bezprostredné
po porodu a dal* zahrnuji celou skdlu moznych vypovédi mezi obéma polaritami.
Neékdo rika, Ze ho zalila Silna vina rodi¢ovské lasky (Zalila mé vele-vina materské
ldsky a povazovala jsem svého syna za nejkrdsnéjsiho na svété  Vina otcovské Idsky
ihned po porodu byla intenzivni — slzy ¢ Byla to hned nase Julinka a chtéli jsme ji mit
pordd u sebe ¢ Je jedno, jestli to dit€ je prvni; druhé nebo treti ale kdyZ ho poprvé
spatfite, zalije vds ta ,vina mater'skd” ¢ ...ano, v Zivoté je to tak skvéle zarizené, Ze
prestoZe si budouci rodic sdm sebe neumf jako rodice predstavit, v okamziku narozenf
ditéte vSe prijde. U nds to byla vina obrovské Idsky k tak bezbrannému tvorecku a hned
poté pocit zodpovédnosti za kazdou chvili jeho Zivota), jiny ma Hezké, ale ne tak silné
pocity, jak ekal (Mdm samozrejmé moc hezké vzpominky na to, kdyZ jsem své dvé déti
vidéla poprvé. Ale myslim, Ze se moje Idska k nim vyvijela postupné). Dalsi velmi velka
st respondent(l bezprostfedn& po porodu Zadny vztah k ditéti neciti (Musim
se pfiznat, Ze jsem po prvnim porodu Zddnou ,vinu materské Idsky" necitila * Nic mé
nezalilo. Ackoli jsem se moc té&Sila, mdj prvni pocit byl asi Udiv * Pri prvnim ditéti jsem
ocekdvala v literature zmiriovanou zdplavu ldsky, ale byla to spiS zdplava pocitti nejistoty
a uvédomovdn/ si obrovské zodpovédnosti, kterou jsem v té dobé cftila spfS jako thu.
» KdyZ se narodila prvni dcera, Zddné materské pocity se jesté nedostavily * Jd jsem
déti chtéla, ale t&hotenstvim ani porodem se ve mné nic neprobudilo, vSechno pfislo az

N

pozdéji, pomalu, pribézné).

Casto jsou zklaméni nenapln&nym ocekdvanim a maji Obavy o své rodi€ovské
kompetence (Chvili jsem premyslela, zda jsem vibec normdini. Tyden po porodu, kdy
md prvni dcera proplakala den i noc a jd z toho byla (plné priSerné unavend, jsem
si kladla otdzku, zda toto ,,urfvané miminko" mohu mit vibec rdda * ...pak vim, Ze
jsem leZela a v hlavé se mi honilo, Ze to byl omyl a Ze jsme si to dité neméli pofizovat,
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kdyz jsem po ném nijak vdsnivé netouZila — Ze ted se to ukdzalo — Ze nemdm materské
city atd. * Hned po porodu jsem opravdu Zddnou premiru citu ke svému ditéti necitila.
Tenkrdt jsem si myslela, Ze jsem fakt néjakd divnd), ale neni to pravidlem (...po porodu
mé zddny velky pocit nezalil, ale uZ to prosté bylo moje dité a Ze bych ho snad neméla
rdda mé ani nenapadio).

Zasadni ¢ast respondentd (i téch, ktefi vinu rodicovské lasky po porodu zazili)
vypovidd o Postupném vytvareni vztahu (...véd€la jsem, Ze je to nase vytouZené
dité ale musela jsem si ho ,,opozndvat” » NdS vzdjemny vztah se viak rozhodné vyvijel,
spolecnymi zdZitky, novymi zkuSenostmi, strachem béhem nemoci apod. se materské
i otcovské pouto upevriuje a zesiluje. « U mé se vztah jednoznacné vyvijel a fekla bych, Ze
kulminuje nyni, kdyZ jsou dcefi dva roky. * Ldska k ditéti se vyvijela postupné, ruku v ruce
s tim, co jsme spolu zaZili. Treba s kazdou nemoci, pfekonanou prekdZkou, jsem ho méla
radsi » ...vztah se teprve vyvijel. Naskocilo to se zodpovédnosti ¢ Urcité mne zalila vina
mater'ské ldsky, nadseni, spokojenost, radost, Ze mdm své viastni dité konecné pred sebov,
hrdost nad svym ,,wykonem*. Ale ta opravdovd, podloZend a zaslouZend Idska teprve
prichdzi s casem strdvenym s ditétem, s dennimi starostmi a radostmi ® ...narozenf
Jjsem proZival spiSe rozumové neZ emotivné a vztah se pak vyvijel). Mnozi respondenti
nepovazuji pro vznik vztahu za ddlezity porod, ale fakt t€hotenstvi (Materskou Idsku
uZ jsem citila od pozitivniho téhotenského testu * Vina materské Idsky mne zalévala uz
v téhotenstvi » MUj vztah k détem se wyvijel jiz béhem téhotenstvi, narozenim ditéte jen
prirozené pokracoval), a na tom, zda byl v t€hotenstvi prostor pro té&seni se, mohou
zaviset i pocity u porodu (KdyZ se narodil prvni syn, byl jsem u porodu a vytryskly mi slzy
snad na pul metru. U druhého uz to takové nebylo. Na prvniho syna jsme méli spoustu
casu se tésit, ale na druhého jsme to kvdli prvnimu asi trochu zanedbdvali, a tak mi to
tak neprislo). Vyznamnou roli v tom, zda se ,,vina rodicovské lasky" bezprostfedné
po porodu dostavi, mize mit i prdbéh porodu (Porod dcery byl strasny. Byla jsem
rozervand, malou hned odnesli. Ani jsem neméla zdjem ji vidét » ...u prvniho ditéte mé
Zddnd vina nezalila — byl jsem rdd, Ze matka i dité preZily * ...téZko popsat, co presné
Jjsem citila, kdyZ ten porod byl konecné u konce, ale asi hlavné Silenou Ulevu a dnavu ¢
...kdyZ miminko vytdhli, tak vim, Ze mé viastné uz ani nezajimalo, co to viastné je, a kdyz
mi ho pak poloZili do ndruce, prival citu se nekonal).

Ale pozor, podobné pocity zazivaji i rodi¢e adoptivni a p&stouni.Mohou pocitit Silnou
vinu rodicovské lasky (KdyZ jsem svého adoptivniho syna vidéla poprvé na fotografii —
byla to ,Idska na prvni pohled” « Béhem cekdni na déti u mé& nastaly jisté hormondinf
zmeény, vCetné nékterych méritelnych. U dcerky jsem se dokonce rozkojila (kojim sunarem
s hadickami, ale i vlastnim mlékem), snad i s pomoci bylinek a vysazeni antikoncepce.
U prvniho — syna — jsem na zacdtku dlouho proZivala naprostou euférii U jednoho ze
Ctyr prijatych détf jsem pocitila to preskocenf jiskricky, u ostatnich to bylo spiSe pozvolné.
Ddvod byl asi ten, Ze to jedno décko jsme si brali malické, tam to bylo asi dané tou
bezbrannosti * Také jsem se zabyvala otdzkou, budu ho hned milovat, probudi se ve mné
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matersky cit, vZdyt je to Uplné cizi dité. Ono to ale prejde hned kdyz si ho privezete domd.
Vzdyt on byl vybrdn pro nds a my pro né. Je to nase slunicko, smysl naseho Zivota. Jsem
rdda, Ze jsem mohla proZivat chvile, pfemyslet a vic si uvédomovat urcité véci, které bych
s biologickym ditétem nikdy neproZila, o tom jsem presvédcend. Jsem hrozné vdécnd,
Ze jsme se tak rozhodli a adopci povaZuji za nejlepsi; co mé v Zivoté potkalo), mohou
zazivat i Postupné vytvareni vztahu (U malé uz to bylo sloZité&jsi, mj. kvili zdravotnimu
stavu syna i zvySujicimu se ndtlaku na vztah s manZelem. Vztah, ktery mé uspokojuje
stejné jako vztah se synem, jsem si k ni vytvorila az po nékolika mésicich « U mé se vztah
postupné& wvyvijel, prvni setkdni bylo hodné& rozpacité hlavné ze strany syna. Zddnd vina
se nekonala. Ale moc se mi libil. Je to mdj syn, budim se pfi jeho sebemensim zakriourdni
ze spdnku, rozezndm bez problém( typy pldce — vztek, bolest, strach..., mezi détskymi
hlasy rozezndm ten jeho. K biologickému ditéti bych se chovala, cftila a jednala Uplné
stejné — to si myslim upfimné). A zcela jist€ zazZivaji nebiologicti rodice i Obavy o své
rodi¢ovské kompetence (TakZe to také mize byt u nékterych lidi Ze ten vztah k tém
biologickym détem je pres ten porod néjakym zplsobem jiny neZ k t&m prijatym. Jd si
to tedy nemyslim. Jd si myslim, Ze je to o vnitfnim nastaveni toho clovéka, protoZe kdyz
se mé& nékteré péstounky ptaji; Ze to prece nemdlZe byt pravda, Ze ty prijaté déti by mél
mit clovék stejné rdd jako viastni, tak si to nemyslim. Myslim si, Ze je moZné mit vSechny
déti stejné rdda, ale clovék se k t€ém détem prosté rizné chovd, protoze kazdé to dité
potrebuje tu mdmu jinou). Ale to uz je téma presahujici ramec této publikace.

Zavér

Priklanime se k teorii, Ze vztah rodi¢—dité je zalozen vice na komunikaci (verbalni
a neverbalni) a na sdilenf intimity neZ na biologické vazbé. Podporuje to i diskuse
kolem medidln€ zndmé zamény déti v porodnici v Trebici. Zasadnim faktorem pro
vztah k ditéti je spolecné prozity ¢as (U ctvrtého ditéte se vytvoril viely vztah driv, nez
méla k nému manzelka. Po porodu totiz Zena onemocnéla nakaZlivou chorobou a o déti
jsem se staral jd), zkuSenost s rodicovstvim (Pocit, kdy jsem poprvé spatiil a v ndruci
drzel svého prvorozeného a pozd€ji i dalsi déti, je téZzko popsatelny. Jisté se i u dalsich
déti vyvijel a prohluboval. U prvniho Slo o otcovskou a u posledniho bych skoro fekl uz
o materskou Idsku  Prvni déti jsem chdpal vice jako manZelcinu véc — narodily se ,ji",
posledni dité, kdy jsem byl poprvé u porodu, se uz narodilo ,ndm") a touha po dftéti
(Formulaci ,,vina otcovské Idsky" povazuji za premrsténou, spis téZce identifikovatelnou.
Tento primér se asi hodi pro manzele, kteri velmi dlouho Cekaji na dité. Jinak se vztah
k ditéti buduje postupné ¢ Hlas krve? Nevim. Asi je to touha,aby tento hlas existoval,
a vérim, Ze z té obrovské touhy mize ,,hlas krve* vzniknout).

Toto téma je velmi zavazné, i proto, ze stale vice lidi, jejichz touha po ditéti se
nenapliiuje, pristupuje na Iécbu poruch plodnosti s pomoci darcovskych gamet.
Podrobny vyzkum nads ceka.
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ZAVER

Od psychologt, socidlnich pracovnikl a dalSich tzv. pomahajicich profesi se obvykle
ocekavaji jasné a stoprocentné fungujici rady. Ty jsme v této publikaci nenabidli.
Popisujeme rodicovstvi jako velmi ndro¢nou roli, plnou nejistot a rizik. Snad
mdZeme ale prece jen n&jakym zplsobem ty nejistoty a rizika zmirnit. V zavéru
nabizime vypovédi rodicd o tom, jak jsou se svym rozhodnutim spokojeni. Nijak je
nekategorizujeme, zdd se ndm nejlepsi uvést je bez komentare.

* Jednoznacné dité ano. Drive jsem chtéla maximdiné dvé déti, nyni si umim predstavit
déti i vice. Stdlo to rozhodné za to! Prinosem pro partnerské vztahy — ano, i kdyz se nékdy
v ndzorech na vychovu rozchdzime, ale to je, myslim, normdini. Ted jsme rodina a je to tak,
jak to md byt. Jsme vsichni spokojent. Partner by odpovédél minimdiné stejné — jen klady
(on je ten rozmazlovac), takze by to vychvdlil jesté vic.

* Ano, ano, anolll VSechno bylo presné tak, jak mélo byt. VSechno dopadio skvéle. PreZili
Jjsme pubertu nasich dcer a ted mdme doma dvé chytré a krdsné pritelkyné. Jedna je
citlivd a empatickd po mné, druhd raciondini a vtipnd po tatinkovi. Dali jsme jim ze sebe
to nejlepsi, mély aktivni a pohodové détstvi — a ted sklizime vysledky. Vim, Ze to zni az
nepravdépodobné idylicky, ale pidla bych to kazdému.

* Asi bych nic neménil. Dité€ bylo dobré rozhodnuti a to druhé taky.A kdyz ndhodou bude
i treti, tak taky. V partnerskych vztazich se to urcité odrazi, protoZe nemdme cas a ani
ndladu hledat na sobé malicherné chyby, ale koukdme, jak ndm rostou ratolesti atd. Je
docela mozné, Ze kdyby jsme déti neméli, tak uz moznd nemdme ani jeden druhého.

* Nelituji, ale bylo a je to to nejndrocnéjsi a nejtézsi, co jsem v Zivoté podnikla, a to si
myslim, Ze jsem profesné i osobné dokdzala hodné.

* Bez déti si zivot nedovedu predstavit. Méli jsme (a mdme) krdsné, harmonické
manzelstvi. Urcité bychom do toho $li stejné. Milujeme své déti a vnuky, i kdyZ jsou to
vétSinou starosti, téch radosti v dospélosti ubyvd.

* Celkové bych rekla, Ze narozeni ditéte a rodicovstvi vibec je dalsi krok vzhiru na cesté
hodnotami v Zivoté a Ze je ten schod porddné velikej. ..

* Dcera je ted v puberté, a tak to jsou docela problémy. Myslim, Ze jsem nékde méla
délat vic, jinak, anebo méné.Ted to déldm jinak. [sem trpélivejsi. Asi jsem si hlavné méla
vybrat jiného partnera. Své déti miluji. Moje rozhodnuti mit syna i pres zdkaz manZela
bych udélala znovu. ManZel by odpovédél, Ze druhé dité nechtél.

» Déti jsou v mém Zivoté velkym darem a i mé hodné obohatily a obohacuiji. Byl to
nejlépe investovany cas v mém Zivoté. Pro nase vztahy jsou déti prinosem. Tim, jak se
muz vénuje mym détem, citim, Ze mé& md rdd. Z dnesniho pohledu bych moznd zviddla
jesté jedno dité navic.
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e AC bylo obdobi po narozeni dvojcat velmi ndrocné (psychicky, fyzicky i socidlné
a financné), nelituji niceho. Stejné tak nelituji narozeni posledniho syna, naopak jsem si
materstvi s vékovym odstupem uZivala. PrestoZe ani jedno manzelstvi nevydrzelo (prvni
pravé z divodu prichodu déti — vice neoCekdvanych), ani jd ani manZzelé nelituji, nyni uz
spolu velmi dobre vychdzime. Dosli jsme k ndzoru, Ze ndm pfichod déti Zivot obohatil,
naucil nds spoustu nového, a to, Ze se rozpadly partnerské vztahy, vedlo casem k lepsimu
porozumeéni jeden druhému i détem samotnym. Kdybych mohla znovu volit, zda déti ano,
¢i ne — tak urcité ano. Dokonce lituji, Ze jiz Zddné dalsi dité mit nebudu.

* Prinos pro nds partnersky vztah: Naucili jsme se kompromistm, urcité délbé prdce bez
ohledu na muZzské ¢i Zenské role. Mdj manZel rikd, Ze je vdécny, Ze jsem byla nelstupnd
a prosadila si IVF (bez toho bychom byli bezdétni) a Ze je moc rdd, Ze déti mdme.

* Jsem hrdy na to, Ze jsem tdta a rdd se o to podélim.

* Volba byla vybornd.. Ubylo by ndm hodné legrace a hezkych vztaht. Buduje to
i manZelstvi. Snad budeme mit vic déti. Mého manZela déti nékdy unavuji.Vadi mu, Ze je
doma rusno. Radsi by uz dalsi nemél.

 Odstupem vidim volbu — mit déti — jako vybornou. Diky détem se vyrazné proménil mdj
charakter (z netrpélivé na trpélivou, z lenivé na pracovitou, z nespolehlivé na spolehlivou,
z ,tvrdé” na schopnou odpoustét, ze sobecké na ddvgjici...). Pfi moZném opétovném
rozhodovdni bych se rozhodla stejné — déti mit, a mit tfi.

N

* KdyZ jsou déti hodné a v ,,pohodé”, tak jsem rdd, Ze je mdm a t€Sim se na dalsi roky,
které jesté spolu proZijeme. KdyZ zlobi, zvidsté to starsi; pak si kladu otdzku, jestli jsem
jako rodic¢ neselhal, jestli jsem nemél ztistat svobodny a bezdétny, jestli by pro moje déti
nebylo lepsi, kdyby Zddného tdtu nemély.

» Mit déti byla dobrd volba, nechtéla bych byt ani bez jednoho. Byla dobrd volba i pFijmout
déti do péstounské péce. ManZelstvi se utuZilo a ujednotilo. Mdme se v manzelstvi uz lip
neZ na zacdtku.A to jsme nikdy neprosli vdznymi konflikty.

* To, Ze jsem méla dité, povazuji za velky piinos (obohaceni) pro sviij Zivot. BohuZel pro mého
tehdejSiho manzela bylo dfté pouze ,,poZirac penéz". Dnes lituji Ze mdm jen jedno dité, ale
protoZze mUj manzel dalsi déti nechtél a manZelstvi se casem rozpadlo, dalsi déti nemdm.

* Zivot s d&tmi v PP mé& pres vSechny problémy velmi obohacuje a napliiuje. Neménila
bych a vim, Ze moje volba byla pro mé prinosem. Chtéla bych znovu déti, pokud mozno
znowu tyhle. ..

Mdm dvé déti, které miluji, ale nemyslim si, Ze kdybych si je neporidila, byl by mdj Zivot
méné kvalitni.., jen by byl prosté jiny.

* Md nejlepsi kdmoska md Nikolku, dvouletou holCicku, ale Ze by byla Stéstim bez sebe,
to teda nenli. Je nastvand, Ze na nic nemd cas, vse se tocf kolem Nikolky.
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* Zndm jeden starsi pdr, ktery déti mit mohl, ale rozhod! se, Ze je mit nebudou, cestujf
i na stard kolena, uZivaji si a Zddné trdpeni o ochuzeni Zivota neciti. Dnes je jim kolem
sedmdesdti, fikaji, Ze niceho nelituji, Ze méli a maji hezky Zivot.

e Kdysi jsem také pldcal, Ze nemizeme mit dité, protoZze na to nemdme dost velky
prijem, omezovalo by to nasi kariéru atd. Potom se ndm (tak trochu nepldnované) narodil
syn, a ejhle, v kariére jsem se nezastavil jd ani manZelka, na dovolenou jezdime také a Ze
bychom najednou byli chudi, to jsem také nezaznamenal. Naopak, kvalita naseho Zivota
Jje mnohondsobné lepsi.

* Mné uZ tdhne na Ctyricet. Pravda, mdm i trosku tu kariéru, ale jinak stejné — manzel,
penize, spokojenost se svym Zivotem a hlavné naprostd absence néjakého materského
pudu. Na druhou stranu vérim tomu, Ze kdyby uZ na to pfislo a né€jak by doslo k tomu,
Ze bych dité méla, urcité bych mu Idsku a péci vénovat dokdzala.

* Mit décka je risk. Je toho tolik, co se miZe pokazit. Ale stejné jsem moc rdd, Ze je
mdme.

* Za mlada jsem jd osobné déti taky nechtéla, ndhoda tomu chtéla jinak. Jsem spokojend,
ale umim si predstavit svij Zivot i jako svobodnd a bezdétnd, a vérim, Ze bych netrpéla.
Pokud jste totiz nespokojeni, dité€ a rodina vdm vase problémy nevyresi ani nezmensi.

* Znicila jsem si nadobro postavu, ano, nekoupim si nové boty, protoZe musim kupovat
boty détem, co Ctvrt roku nové, nepojedu na dovolenou, protoZe na ni prosté nemdme,
ano, kariéra je nadobro pry¢, kurzy jégy a salsy nenavstévuji, protoZe nemdm hliddni, ale...
chtéla jsem to tak.

* Ted uZ si nemusim pamatovat spoustu Zenskych jmen, staci jedno (vlastné dvé —
mdme holku). A rozhodné si neprijdu néjak ochuzeny, spiS naopak, znovuobjevil jsem
zapomenuté konicky, Ziju podstatné zdravéji...

* No jen bych dodal.. Ze vecer si lehnout s déckama do postele, vykiddat si, lechtat
se, udélat si hostinu z gumovych medvidk( a pritulit se k voriavému, okoupanému
télicku, které vds bezmezné miluje, to je zdZitek, ktery bych nevyménil ani za konto Billa
Gatese.

* Jd byt m{j manzel, tak dité chci taky. On si buduje kariéru, péstuje ddl své konicky,
prdtele, kdyZ vecer pfijde dom(, z malého si vezme jen to nej — chvilku ho pochovd
a tim jeho role hasne. A jd? Viechno je v hdji. Zivot se mi pretocil o 180 stupfiti, oproti
drivéjsimu aktivnimu Zivotu nemUzu nic, nikam, prisla jsem vlastné o vSechno — prdtele,
zajimavou prdci, kterd s prckem uz nepdjde, konicky... Ano, ziskala jsem drobecka, ale
v pripade, Ze mé& mdj muz opusti (coZ se bohuZel stdvd), si pravdépodobné nenajdu ani
slusné placenou prdci a moznd dité pridéli otci, protoZze md prece stejnd prdva, i kdyz
pro vypipldni syna neudélal nejmensi. Ze pracuje? To jd pii MD také, i kdyZ za pdr korun.
Pristé bych do toho nesla.
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* Pokud mdm z pohledu emoci srovnat dovolenou v Karibiku a pfivitdni mého roc¢niho
syna, kdyZ prijdu z prdce, tak na plné cdre vede mladej.

* |d dit€ mdm, chtéla jsem ho, miluju ho, ale nepovazuju materstvi za smysl Zivota.

* Ale jd jsem treba proZila mnohem vétsi pychu na to, Ze se Ondra vyucil kartdcnikem,
neZ na to, Ze mij prvorozeny syn odmaturoval. ProtoZe to, Ze Danik odmaturuje, a on
pak jesté studoval MatFyz, to bylo prosté jasné, ale to, jestli se Ondra vyuci kartdcnikem,
to tak jisté nebylo.

* A jd si furt rikdm, my to tu umime, na ty déti jsme zarizeni, méli jsme jich deset, mdme

jich tu uZ jen pét a jesté ti dva kluci by klidné mohli byt u nds.A vim, Ze to bude starost,
prdce a sdzka do loterie, protoZe to zase budou déti s handicapem, zase budu ta matka,
kterd v ocich ucitel je matka s problematickymi détmi. Stejné je ve mné nastaveny,
Ze tohle v Zivoté md Upiné nejvetsi smysl — mit nékoho rdd, pomoci mu Zit v normdinf
rodiné, udélat jeho Zivot péknym.Tento vyzkum se toci okolo toho, jaky je to byt rodicem,
i za pomoci asistované reprodukce, a jd jsem Stastnd, Ze jsem mohla byt téhotnd a zaZit
porod, kojeni. Ale détské domovy jsou plné déti a ja si myslim, Ze jit takovouhle cestou —
byt ndhradnim rodicem, nenf viibec Spatné!

* Jd dal za svou dceru, a to nebyla jistota, Ze se to povede, 300 litr( za umélé oplodnént.
Néjak nedokdzu pochopit ty Zeny, které se dobrovolné pripravi o ten pocit — radosti, Stéstf
a vilbec NAPLNENI. A to méZou zdarma :-) DAL BYCH | MILION, tehdy i dnes...

» Déti mé udrzuji v ,redlu”, ale jsem rdda, Ze jsou uz velké. Prdce bylo dost a jesté vice
zodpovédnosti. Malé déti mé dnes vibec neldkaji, péce o né mé zaméstnala na dvacet
let. Tuto sluzbu 24 hodin denné nikdo neoceni, financné vibec a ani mordiné. Lidé si
daleko vic vdZi ,otce”, ktery se o né nezajimal ani minutu. Je ale jinak vSestranné Uspé&sny,
déld kariéru a je vdzeny. Md co chce a koho chce, jak uZ to souvisi s penézi.Ale déti jsou
kvalitni.

* Jd moc po détech netouZila, navic jsem podle doktorti byla od ctrndcti let neplodnd, ale
asi ty déti touZily po mé, tak je prosté mdm. Kazdé téhotenstvi jsem zkraje obrecela — jak
jd to jen zvliddnu — no dneska jsou kluci dospélL..

“

* Moc dobre si vybavuiji situaci, kdy jsem jela s holkama ze tfidy na néjakou ,parbu
a jd tam byla jako jedna z poslednich bezdétnd. Kecaly tam o détech ty, které je mély
na mdj vkus extra brzy (23 let jim bylo), a jd po chvili jsem tak zvédavé hodila do placu
dotaz: ,,Co na téch détech je tak skvélého, vzdyt je to starost od rdna do vecera.” Jedna
Z nich se tak otocila a povidd: , V5, jak je to krdsné, kdyz spi?* Byla jsem tou odpovédf
konsternovdna. ToZ k cemu to pak je, kdyZ je to pékné, jen kdyZ to spi?l Hmmm, kdyZ se
splasily hormony mné, vzbomnéla jsem si zdhy. Po podivném dni, piném pldce a vzteky,
jsem stdla nad postylkou a poviddm si, jak je nddhernd, kdyz spi, a v tu chvili jsem si
vzpbomnéla na onu spoluzacku. Méla pravdu.
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